¢, NO guieres que
tu hijo se vea
Involucrado en
) o problemas de
e A bt acoso?

S| no quieres,
puedes,....



. Dar modelos positivos. Esto es, mantener unas
buenas relaciones familiares, Demostrar que el
comportamiento de los adultos en casa no es de acoso hi
agresividad. Resolver amigablemente vuestros conflictos.
No aceptar la violencia. Podéis proponeros 5 comentarios
positivos por cada comentario negativo dirigido hacia
vuestro hijo/a.

. Hablar cada dia con tus hijos: escucha sus opiniones, no le digas que
es una tonteria lo que estd diciendo, aunque te lo
parezca. Ayudale a encontrar soluciones a sus problemas
poniéndose en lugar de los demds. No permitas que
provoque a sus compafieros. Ayldale a reflexionar sobre

sSus acciones.

. Educarle en unos valores de respeto y tolerancia ayuddndole a
crecer sintonizando con los sentimientos de los demds, tratando de entender
como se siente la ofra persona, respetando las diferencias y haciéndole
entender la riqueza que nos proporciona la diversidad. No lo protejas
excesivamente, facilita su independencia aunque en algunas ocasiones se
equivoque. Cuando llegue el
momento, estard mejor
preparado para enfrentarse
a situaciones conflictivas.

. Definir unas normas claras y consistentes.
Explica claramente qué estd permitido y qué no lo
estd, dando los argumentos necesarios y aplicando
pocas normas pero de manera consistente. De nada
sirve proponer muchas nhormas si no se exige su
cumplimiento.

. Darle oportunidades para que construya amistades: preguntarle
cémo le tratan los compafieros, interesarse por
conocerles, invitarles a casa e intervenir en sus
conflictos tratando de mediar, sin adoptar

\ posturas defensivas con nuestros hijos.

los
programas y videojuegos refuerzan la idea de que la
agresién es la Gnica manera de resolver conflictos. No se
trata de prohibir sino de ensefiarles a ser criticos.

. Controlar programas de TV: Muchos

Favorecer que tenga alguna aficion; la intimidacién se
produce cuando los chicos estdn juntos y no tienen nada
' constructivo que hacer.
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Hablar sobre como afrontar los problemas: Ayudarle a ftener respuestas
adecuadas en el caso de que le molesten o le intimiden. No le aconsejes que
tome la revancha. Responder agresivamente es la peor

defensa y da mds motivos al agresor para refomar los—== ;2\%)
ataques. Explicale la diferencia entre una respuesta asertiva /=<5 £
qus. Expicle I difeenci enfre na respuest asertive 45, S,
(seguridad en si mismo, firme) y una agresiva (violenta, * =
beligerante, hostil). Estimula a tu hijo/a que es espectador del acoso a

actuar adecuadamente.

. Implicarse en su evolucién escolar: Mantén contactos regulares con
el centro, apoya al profesorado. Si tienes alguna duda o queja, hdblala con el
profesorado pero no lo desautorices delante de
tu hijo. Forma parte con otros padres de grupos
para debatir sobre la convivencia escolar.




Y, en general...

*Ensefie a su hijo a responder controlando sus emociones
(sin ira ni llanto) y sin demostrar ironia.

*No reaccione exageradamente. Cuando los padres reaccionan
con exageracion, pueden influir en la reaccién exagerada del
nifo.

*Haga que le llegue el mensaje, "t puedes manejarlo".
*Aliente a su hijo para que esté con otros que le hagan
sentir bien y no mal.

*Revisar su propio comportamiento con su hijo. Los
padres son un modelo de comportamiento para sus hijos. Hay
que revisar si en las relaciones familiares se producen
situaciones en las que se repiten continuamente las burlas.
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¢, Qué puedo
ensenarle a mi
hijo que sufre
acoso?

Dificilmente tu hijo podra evitar las burlas (porgunadie
puede controlar lo que los otros dicen), pesd puede
aprender a controlar sus propias reacciones

Los padres puedéis ensefarle estrategias, quetkddoeran
al reducir sus sentimientos de impotencia.



burlas y malas palabras le reboten. Una vez mestésica le da a los nifios el
mensaje de que ellos pueden rechazar estas huanitac

Re-enfoque.Se trata decambiar la percepcion sobre el comentario negativo
Hablar consigo mismo.Ayuda a tu hijo/a a pensar sobre qué puede degisse CONVirtiendo la burla en un elogio. Por ejemplo,nifio molesta a otro por sus
mismo/a cuando se burlan de élella. Puede deeirse 92fas, “cuatro ojos, cuatro 0jos,...". El nifio mtz’ielo puede responder, "gracias
mismo: "aunque no me quste esta burla, puedo m&{\‘ejapor dart_e cuenta _de mis gafas". El que esta mol@gt@e_neralmente_gueda
Debe preguntarse a si mismo, ";tienen razén cuaadgonfundido, especialmente cuando no hay una reacduria o frustracion. O

burlan?”. (no suelen tenerla). Y, sobre todo, tylmion de puede responder a la burla diciendo, "buena buHROCURA EVITAR LA

quién es mas importante...? cla del que esta rotisne o 'RONIA 0 la afectacion emocional (ira, pena).

la mia?" También es de ayuda pensar sobre lasagropi q q los hecho®ued de las f s faciles d
cualidades, para contrarrestar los comentariogtivega star de acuerdo con los hecho®uede ser una de las formas mas faciles de

manejar un insulto o burla. Si el que se burla,dlt&enes muchas pecas”, el
nifio molestado responde, "Pues si". Si el que sk fdice, "Eres un nifio

dloron”, el nifio molestado puede responder, "lf@clmente.” Estar de acuerdo
efectivo ignorar al que esta molestando. El nifidestado no debe mirar nicon los hechos generalmente elimina el sentimiergb deseo de esconder las

responder al que le esta molestando. Debe actuaw sbel que se burla de ¢PECas O las lagrimas. Siempre debe PROCURAR EVITARRONIA o la

fuera invisible. Si es posible, es recomendabliame quien le esta molestanddiectacion emocional.
Los padres podrian representar con su hijo el ggp&ignorar” y premiarle por
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su actuacién. Debe sefialarse que el ignorar podrégr efectivo en situacionegY-2--8 respuesta (Ly- al que se burla muestra irahea .ant? la burla'y le
prolongadas de burlas. resta importancia. Los nifios encuentran esta respusimple, pero muy

efectiva.

Ignorar. Reacciones de mal genio o llorar invitan a comtiias burlas; es mé

Mensajes en primera personaEl "mensaje-yo" es una forma de expresar |
sentimientos. Se trata de expresar cOmo se sgprdde ha causado sentirse asi
qué le gustaria que otros hicieran. Por ejempldripodecir, "Me siento mal
cuando te burlas de mis gafas. Me gustaria que nolVieras a hacer". Esta
estrategia funciona mejor cuando se expresa esitugrion mas estructurada
supervisada como es la clase. Cuando se utilizatexs situaciones, como
durante el recreo o en el autobus escolar, puetiraremas burla si demuestr
estar alterado. No obstante, esta es una habfédddle ensefiar a los nifios par &
ayudarles a tratar con muchas situaciones. Eldefi@ aprender a tener contaciQesponder al que se burla con un elogi®or ejemplo, si su
visual, a hablar claramente y a utilizar un tonwale cortés.

4
hijo es molestado
sobre la forma en que corre, puede responder,r&3iun corredor veloz".

Utilizar el humor. El humor muestra que se le ha dado poca importantsa
humillacion o a los malos comentarios. La risadegtemente puede convertir
una situacién hiriente en una situacion comica.

Solicitar ayuda. Algunas veces es necesario para un nifio buseesidtencia o
intervencidn de un adulto si el que se burla esigtente.

Visualizacién. Se trata de crear imagenes de palabra:
“rebotan”. Asi no tienen que creer lo que se le®.dEst
imagen puede ser creada mostrandoles como un betbte
en una persona. Otra visualizacion efectiva es euaific \(
piense que tiene un escudo a su alrededor que aygde Iak
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