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. CURSO ACADEMICO
PROGRAMACION 2019 / 2020
AREA /| MATERIA / MODULO PROFESIONAL
EDUCACION FiSICA
DEPARTAMENTO NIVEL CURSO
EDUCACION FIiSICA SECUNDARIA 40

MARCO LEGISLATIVO

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias,
los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria
obligatoria y el bachillerato.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos
de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

La ensefianza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendrd como finalidad el
desarrollo de los siguientes objetivos:

1.Valorar e integrar los efectos positivos de la préctica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.
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2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de
vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de higiene postural y técnicas basicas
de respiracion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de
otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. ldentificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizaciéon personal
y précticas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicién y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. ldentificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacién de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econodmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el
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deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

COMPETENCIAS CLAVE

La materia de Educacién Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave.

Esta ayuda al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y
tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las
relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte
de orientacion, relacion entre ingesta y gasto calérico, la frecuencia cardiaca como indicador de la
intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacién-oposicion, etc.) y competencias
clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos,
biologicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente
en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las
reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de
lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la educacion Fisica que, por su propia naturaleza,
desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La Educacidn Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA)
potenciando las capacidades de planificacion, organizacidn, ejecucion y regulacion de la propia
actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accidn y la adecuacion para
alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la
motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia
otorgando a alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades,
facilitando el ejercer roles de Liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal.

Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion linguistica (CCL) a través de la
amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-
deportiva.
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Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia en conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e
historicas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las
actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y
mediante la exploracion y utilizacion de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD) con la realizacidon de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet en el
ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusién de contenidos, entre otras.

. CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

12 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

Sistemas para desarrollar las
capacidades fisicas y motrices
orientados a la mejora de la salud.

La condicion fisica y la salud en
sus dimensiones anatémica,
fisiolégica y motriz.

Las capacidades motrices como
base para el aprendizaje y mejora
de las habilidades motrices
especificas.

Las capacidades fisicas y motrices
en la realizacion de los diferentes
tipos de actividad fisica.

5. Mejorar o mantener los factores
de la condicion fisica y motriz,
practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones
organicas y su relacién con la
salud. CMCT, CAA.

5.1 Valora el grado de implicacion
de las diferentes capacidades
fisicas en la realizacion de los
diferentes tipos de actividad fisica.

5.2 Practica de forma regular,
sistematica y auténoma de
actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y
calidad de vida.

5.3 Aplica los procedimientos para
integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con
una orientacién saludable y en un
nivel adecuado a sus posibilidades.

5.4 Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatémica, fisiologica
y motriz, y relaciondndolas con la
salud.
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Caracteristicas y beneficios de las
actividades fisicas saludables para
la salud individual y colectiva.

La tonificacion y la flexibilidad
como compensacion de los efectos
provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas
frecuentes

Actitud critica con los habitos de
vida perjudiciales para la salud
como por ejemplo el sedentarismo,
el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas, trastornos de
alimentacion, etc.

La alimentacion y la hidratacion
para la realizacion de diferentes
tipos de actividades fisicas.

La dieta mediterranea como base
tradicional de la alimentacion
andaluza.

4. Argumentar la relacién entre los
habitos de vida y sus efectos sobre
la condicion fisica y motriz,
aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud. CMCT,
CAA.

4.1 Demuestra conocimientos
sobre las caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable y los beneficios
que aportan a la salud individual y
colectiva.

4.2 Relaciona ejercicios de
tonificacion y flexibilizacién con la
compensacion de los efectos
provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas
frecuentes.

4.3 Relaciona habitos como el
sedentarismo, el consumo de
tabaco y de bebidas alcoholicas
con sus efectos en la condicion
fisicay la salud.

4.4 Valora las necesidades de
alimentos y de hidratacién para la
realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

Habitos adecuados de actividad
fisica, regular, sistematica y
auténoma, con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de
vida.

Implicaciones de la actividad fisica
principal de la sesién sobre las
fases de activacion y de vueltaa la
calma.

Realizacién auténoma de
calentamiento y la vuelta a la
calma en una sesién teniendo en
cuenta la dificultad o intensidad de
tarea y la competencia motriz.

6. Disefar y realizar las fases de
activacion y recuperacion en la
practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los
esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.

6.1 Analiza la actividad fisica
principal de la sesidn para
establecer las caracteristicas que
deben tener las fases de activacion
y de

vuelta a la calma.

6.2 Selecciona los ejercicios 0
tareas de activacion y de vuelta a la
calma de una sesién, atendiendo a
la intensidad o a la dificultad de las
tareas de la parte principal.

6.3 Realiza ejercicios o actividades
en las fases iniciales y finales de
alguna sesion, de forma auténoma,
acorde con su nivel de competencia
motriz.

5 de 49

VERIFICACION

VuyDpZCYFVu60mLuVegOhjILYdAU3NS]

| https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/

PAGINA 5/49

SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460

19/10/2019 17:34:49






JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE EDUCACION
|. E.S. Los Boliches

C/ Frascuelo 12.

29640 - Fuengirola (Mdlaga)
Teléfono 952.58.14.09 - 951.26.99.10
Fax 951.26.99.07

MD75010201 REV 1 29700497 .averroes@juntadeandalucia.es
Las lesiones mas frecuentes 10. Asumir la responsabilidad de la | 10.1 Verifica las condiciones de
derivadas de la practica de propia seguridad en la précticade | practica segura usando
actividad fisica. actividad fisica teniendo en cuenta | convenientemente el equipo

los factores inherentes a la personal y los materiales y
Protocolos de actuacion ante las actividad y previendo las espacios de practica.
Iesiones, accidentes o situaciones consecuencias que pueden tener las
de emergencia mas frecuentes actuaciones poco cuidadosas sobre | 10.2 Identifica las lesiones mas
producidas durante la practicade | |a salud y la seguridad de las frecuentes derivadas de la préactica
acf[i_\éi_dades fisicas y en la vida personas participantes. CCL, CSC. | de actividad fisica.
cotidiana.

10.3 Describe los protocolos que
deben seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones de
emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de
actividades fisico deportivas.

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADOR
CRITERIOS DE CALIFICACI

ES ASOCIADOS A LOS
ON

o o |9
O ) O
. o N n % T
CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ) o0 o Ne u =
ASOCIADOS A LOS CRITERIOS DE CALIFICACION ,'-'_J 2 O O E 2 é 2 2
BELEEEE R
m o ul % o O W O %
= FHWalZ2O =20 CZ
PONDERACION 30% | 10% | 40% | 10% | 10% | 10%
12 EVALUACION

5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz,
practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e
identificando las adaptaciones orgénicas y su relacion con la
salud. CMCT, CAA.

5.1 Valora el grado de implicacion de las
diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos X
de actividad fisica.
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5.2 Practica de forma regular, sistematica
y auténoma de actividades fisicas con el fin de mejorar las X
condiciones de salud y calidad de vida.
5.3 Aplica los procedimientos para integrar en los programas de
actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas béasicas, con una orientacion X
saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.
5.4 Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiologica
y motriz, y relacionandolas con la salud. X
4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos
sobre la condicion fisica y motriz, aplicando los conocimientos
sobre actividad fisica y salud. CMCT, CAA.
4.1 Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los
beneficios que aportan a la salud individual y colectiva. X
4.2 Relaciona ejercicios de tonificacion y
flexibilizacion con la compensacion de los efectos provocados por las X
actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
4.3 Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y
de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la X
salud.
4.4 Valora las necesidades de alimentos y
de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividad X
fisica.
6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la
préctica de actividad fisica considerando la intensidad de los
esfuerzos. CMCT, CAA, CSC.
6.1 Analiza la actividad fisica principal de
la sesion para establecer las caracteristicas que deben tener las fases
de activacion y de X
vuelta a la calma.
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6.2 Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la X
dificultad de las tareas de la parte principal.

6.3 Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y fiables de alguna sesion, de forma auténoma, acorde X
con su nivel de competencia motriz.

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la
practica de actividad fisica teniendo en cuenta los factores
inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la
seguridad de las personas participantes. CCL, CSC.

10.1 Verifica las condiciones de préactica
segura usando convenientemente el equipo personal y los materiales y X
espacios de préctica.

10.2 Identifica las lesiones més frecuentes
derivadas de la practica de actividad fisica. X

10.3 Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas
durante la practica de actividades fisico deportivas. X

TRABAJO TEORICO/PRACTICO.
Elaborar y exponer un Cuadro resumen de 10s. Auxilios. Recordar X
Protocolo RCP

BLOQUE TEMATICO 1. CONDICION FiSICA Y SALUD

Unidad 1,2y 3 X
BLOQUE TEMATICO 3.EXPRESION ,COMUNICACION
CORPORAL Y RITMO X
Unidad 8

14* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el

ROF.
* Asistencia, Puntualidad, Respeto a comparfieros y profesores,
Atencion en clase y Silencio. X

15* Cumplir las Normas de Organizaciéon y Funcionamiento de
las clases de Educacion Fisica.
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* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresion  en las actividades X
programadas.

16* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan en la
salud y la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos Secos) y
lleva a cabo el Aseo necesario (cambio de camiseta y ligero aseo) los X
dias que hay clase de Educacion Fisica.

Los CE 14, 15 y 16 se han afiadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos méas generales o relacionados con
CCBB mas transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando
los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, Cd, CAA.

12.1 Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnol6gicos.

12.2 Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3 Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.
El CE 12 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacion a los Trabajos Teorico-Practicos
propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.
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22 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

Habilidades especificas propias de
situaciones motrices individuales y
colectivas elegidas.

La seguridad y el propio nivel de
ejecucion en las actividades
fisicodeportivas

Los procesos de percepcion y de
toma de decision implicados en los
diferentes tipos de situaciones
motrices.

1. Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnico-
tacticos en las actividades fisico-
deportivas propuestas, con eficacia
y precision. CMCT, CAA, CSC,
SleP.

1.1 Ajusta la realizacién de las
habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las
situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y
teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

1.2 Ajusta la realizacion de las
habilidades especificas a los
condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en
las situaciones colectivas.

1.3 Adapta las técnicas de
progresion o desplazamiento a los
cambios del medio, priorizando la
seguridad personal y colectiva

Creacion y realizacion de
composiciones de caracter
artistico-expresivo que integren
técnicas de expresion corporal.

Creacion y realizacion de montajes
artistico-expresivos que combinen
los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de
interaccion con las demés
personas.

2.Componer y presentar montajes
individuales y colectivos,
seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad
expresiva. CCL, CAA, CSC, SleP,
CeC.

2.1 Elabora composiciones de
caracter artistico-expresivo,
seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo
previsto.

2.2 Ajusta sus acciones a la
intencionalidad de los montajes
artistico-expresivos, combinando
los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de
interaccion con los demas.

2.3 Colaboraen el disefio y la
realizacion de los montajes
artistico expresivos, aportando y
aceptando propuestas.
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Actuaciones e intervenciones de
las personas participantes en las
actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y
respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

Actitud critica ante los
comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de
participante, como de espectador o
espectadora.

El valor cultural de la actividad
fisica como medio para el disfrute
y el enriquecimiento personal y
para la relacién con las demas
personas.

Actuaciones e intervenciones de
las personas participantes en las
actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y
respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

Actitud critica ante los
comportamientos antideportivos,
tanto desde el papel de
participante, como de espectador o
espectadora.

8.Analizar criticamente el
fendmeno deportivo discriminando
los aspectos culturales, educativos,
integradores y saludables de los
que fomentan la violencia, la
discriminacion o la competitividad
mal entendida. CAA, CSC, CeC.

8.1 Valora las actuaciones e
intervenciones de los participantes
en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias.

8.2 Valora las diferentes
actividades fisicas distinguiendo
las aportaciones que cada una tiene
desde el punto de vista cultural,
para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la
relacién con los demas.

8.3 Mantiene una actitud critica
con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel
de participante, como del de
espectador.
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Organizacion y realizacion de
eventos en los que se practiquen
deportes y/o actividades fisicas
realizadas a lo largo de la etapa.

Colaboracidn en la planificacién de
actividades grupales y
coordinacion con las acciones del
resto de las personas implicadas.

Realizacion de actividades fisicas
en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa
del ocio y tiempo libre.

13. Participar en actividades fisicas
en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC, SleP.

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ASOCIADOS A LOS
CRITERIOS DE CALIFICACION
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22 EVALUACION
1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos
técnico-tacticos en las actividades fisicodeportivas
propuestas, con eficacia y precision. CMCT, CAA, CSC,
SleP.
12 de 49
VERIFICACION | VuyDpZCYFVu60mLuVegOhjJLYdAU3Ngj |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 12/49

SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460

19/10/2019 17:34:49






JUNTA DE ANDALUCIA

MD75010201 REV 1

CONSEJERIA DE EDUCACION
|. E.S. Los Boliches

C/ Frascuelo 12.

29640 - Fuengirola (Mdlaga)

Teléfono 952.58.14.09 - 951.26.99.10
Fax 951.26.99.07

29700497 .averroes@juntadeandalucia.es

1.1 Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias
caracteristicas.

1.2 Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los comparfieros y los adversarios
en las situaciones colectivas.

1.3 Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los
cambios del medio, priorizando la seguridad personal y colectiva

2.Componer y presentar montajes individuales y colectivos,
seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad
expresiva. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

2.1 Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo,
seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

2.2 Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes
artistico-expresivos, combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.

2.3 Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes
artistico expresivos, aportando y aceptando propuestas.

8.Analizar  criticamente el  fenébmeno  deportivo
discriminando  los  aspectos  culturales, educativos,
integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la
discriminacion o la competitividad mal entendida. CAA,
CSC, CeC.

8.1 Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes
en las actividades reconociendo los méritos y respetando los
niveles de competencia motriz y otras diferencias.

8.2 Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las
aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista cultural,
para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacion
con los demas.
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8.3 Mantiene una actitud critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del de
espectador.

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y
urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad
de vida y ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT,
CAA, CSC, SleP.

TRABAJO TEORICO/PRACTICO
Preparar un juego adaptado (variando reglas de un deporte), que
se pueda practicar en el Centro.

BLOQUE TEMATICO 2. JUEGOS Y DEPORTES
Unidad 45Y 6

BLOQUE TEMATICO 3.EXPRESION ,COMUNICACION
CORPORAL Y RITMO
Unidad 7. Las Coreografias

14* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el
ROF.

* Asistencia, Puntualidad, Respeto a comparieros y profesores,
Atencién en clase y Silencio.

15* Cumplir las Normas de Organizacion y Funcionamiento
de las clases de Educacion Fisica.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacidn,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresion en las actividades
programadas.

16* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan
en la salud y la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos
Secos) y lleva a cabo el Aseo necesario (cambio de camiseta y
ligero aseo) los dias que hay clase de Educacion Fisica.

Los CE 14, 15y 16 se han afiadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que
en muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos méas generales o
relacionados con CCBB mas transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.
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12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, Cd, CAA.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para profundizar sobre contenidos
del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunicay comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

El CE 12 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacién a los Trabajos Teo6rico-Préacticos
propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.

32 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES
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Habilidades y estrategias
especificas de las actividades de
oposicion, cooperacion y
colaboracién-oposicion, en funcién
de distintos factores en cada caso:
de las acciones del adversario o
adversaria, de entre las propias del
entorno, de los intereses del
alumnado, de las intervenciones
del resto de participantes, del
intercambiando de los diferentes
papeles con continuidad, del
objetivo, etc.

Habilidades y estrategias o
posibles soluciones para resolver
problemas motores en funcién de
las caracteristicas de cada
participante, los factores presentes
en el entorno, etc.

La percepcion y toma de
decisiones ante situaciones
motrices variadas en funcion de las
posibilidades de éxito de las
mismas, y su relacion con otras
situaciones.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o
colaboracidn-oposicidn, en las
actividades fisico-deportivas
propuestas, tomando y ejecutando
la decisién mas eficaz en funcién
de los objetivos. CMCT, CAA,
CSC, SleP.

3.1.Aplica de forma oportuna y
eficaz las estrategias especificas de
las actividades de oposicidn,
contrarrestando o anticipandose

a las acciones del adversario.

3.2.Aplica de forma oportuna 'y
eficaz las estrategias especificas de
las actividades de cooperacion,
ajustando las acciones motrices a
los factores presentes y a las
intervenciones del resto de los
participantes.

3.3.Aplica de forma oportuna 'y
eficaz las estrategias especificas de
las actividades de colaboracion-
oposicion, intercambiando los
diferentes papeles con continuidad,
y persiguiendo el objetivo
colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo
contrario.

3.4.Aplica soluciones variadas ante
las situaciones planteadas,
valorando las posibilidades de
éxito de las mismas, y
relacionandolas con otras
situaciones.

3.5.Justifica las decisiones tomadas
en la préctica de las diferentes
actividades, reconociendo los
procesos que estan implicados en
las mismas.

3.6.Argumenta estrategias o
posibles soluciones para resolver
problemas motores, valorando las
caracteristicas de cada participante
y los factores presentes en el
entorno.
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Colaboracién en la planificacién de
actividades grupales y
coordinacion con las acciones del
resto de las personas implicadas.

El valor cultural de la actividad
fisica como medio para el disfrute
y el enriquecimiento personal y
para la relacién con las demas
personas

Juegos populares y tradicionales.
Juegos alternativos.

Propuestas creativas de utilizacion
de espacios y materiales de manera
auténoma y segura.

7. Colaborar en la planificacion y
en la organizacion de campeonatos
o0 torneos deportivos, previendo los
medios y las actuaciones
necesarias para la celebracion de
los mismos y relacionando sus
funciones con las del resto de
personas implicadas. CAA,CSC,
SleP.

7.1. Asume las funciones
encomendadas en la organizacion
de actividades grupales.

7.2. Verifica que su colaboracién
enla

planificacion de actividades
grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas
implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas
de

utilizacién de materiales y de
planificacion para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.

Realizacion de actividades fisicas
en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa
del ocio y tiempo libre

Fomento de hébitos y actitudes de
conservacion, cuidado, respeto y
proteccién del medio natural y
urbano.

Sensibilizacién de los efectos de
las diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y su
relacion con la forma de vida, la
salud y la calidad de vida.

9. Reconocer el impacto ambiental,
econémico y social de las
actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion
en la forma de vida en el entorno.
CMCT, CAA, CSC.

9.1. Compara los efectos de las
diferentes actividades fisicas y
deportivas en el entorno y los
relaciona con la forma de vida en
los mismos.

9.2. Relaciona las actividades
fisicas en la naturaleza con la salud
y la calidad de vida.

9.3. Demuestra habitos y actitudes
de conservacion y proteccion del
medio ambiente.
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Disefio y realizacion de los
montajes artistico-expresivos como
por ejemplo: acrosport, circo,
musicales, etc.

Actuaciones e intervenciones de
las personas participantes en las
actividades fisico-deportivas
reconociendo los méritos y
respetando los niveles de
competencia motriz y otras
diferencias

Desarrollo de habilidades del
trabajo en grupo: el intercambio de
ideas a partir de la argumentacion
y el dialogo, valoracion de las
aportaciones enriquecedoras de los
comparieros o las compafieras en
los trabajos en grupo, etc.

11. Demostrar actitudes personales
inherentes al trabajo en equipo,
superando las discrepancias e
inseguridades y apoyando a las
demas personas ante la resolucion
de situaciones menos conocidas.
(Coreografias grupales).

CCL, CAA, CSC, SleP.

11.1. Fundamenta sus puntos de
vista 0 aportaciones en los trabajos
de grupo y admite la posibilidad de
cambio frente a otros argumentos
validos.

11.2.Valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras de los
compafieros o las comparieras en
los trabajos en grupo.
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CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ASOCIADOS A LOS
CRITERIOS DE CALIFICACION
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32 EVALUACION

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion, en las actividades fisico-deportivas propuestas,
tomando y ejecutando la decisién mas eficaz en funcion de los
objetivos. CMCT, CAA, CSC, SleP.

3.1.Aplica de forma oportuna y eficaz las

estrategias especificas de las actividades de oposicion, contrarrestando o
anticipandose X
a las acciones del adversario.

3.2.Aplica de forma oportuna y eficaz las

estrategias especificas de las actividades de cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de X
los participantes.

3.3.Aplica de forma oportuna y eficaz las

estrategias especificas de las actividades de colaboracion-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el
objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo X
contrario.

3.4.Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando

las posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras X
situaciones.
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3.5.Justifica las decisiones tomadas en la
préctica de las diferentes actividades, reconociendo los procesos que estan X
implicados en las mismas.

3.6.Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas
motores, valorando las caracteristicas de cada participante y los factores
presentes en el entorno. X

7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o
torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias
para la celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las
del resto de personas implicadas. CAA,CSC, SleP.

7.1. Asume las funciones encomendadas
en la organizacion de actividades grupales. X

7.2. Verifica que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha coordinado con las acciones del
resto de las personas implicadas. X

7.3. Presenta propuestas creativas de

utilizacion de materiales y de planificacion
para utilizarlos en su préctica de manera X
autébnoma.

9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las
actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion en
la forma de vida en el entorno. CMCT, CAA, CSC.

9.1. Compara los efectos de las diferentes
actividades fisicas y deportivas en el entorno y los relaciona con la forma X
de vida en los mismos.

9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
naturaleza con la salud y la calidad de vida. X

9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio
ambiente. X
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11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las discrepancias e inseguridades y apoyando a las demas
personas ante la resolucion de situaciones menos conocidas.
(Coreografias grupales).

CCL, CAA, CSC, SleP.

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de
grupo y admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos. X

11.2.Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o

las compafieras en los trabajos en grupo. X
BLOQUE TEMATICO 3. EXPRESION ,COMUNICACION X
CORPORAL Y RITMO

Unidad 9.

BLOQUE TEMATICO 4. X

Unidad 10,11y 12.

TRABAJO TEORICO/PRACTICO X
Preparar y exponer las Jugadas de Unihockey

14* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el ROF.

* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores, Atencién en
clase y Silencio.

15* Cumplir las Normas de Organizacion y Funcionamiento de las
clases de Educacion Fisica.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion, Esfuerzo,
Autosuperacion y Progresion en las actividades programadas.

16* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan en la salud
y la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos Secos) y lleva
a cabo el Aseo necesario (cambio de camiseta y ligero aseo) los dias que
hay clase de Educacion Fisica.
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Los CE 14, 15y 16 se han afiadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos més generales o relacionados con
CCBB més transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de aprendizaje,
para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando
los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado. CCL, Cd, CAA.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunicay comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

El CE 12 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacion a los Trabajos Teorico-Practicos
propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.

FORMA EN QUE SE INCORPORAN LOS CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL
AL CURRICULO

1. Preparacion para la convivencia

La préactica y desarrollo de actividades fisico-deportivas que implican la participacion, bajo las premisas de
cooperacion y respeto, contribuyen a fomentar en los alumn@s actitudes favorables a la convivencia sin
distincion de edad, religion, sexo o raza.

Destacamos en la actualidad la importancia de esta educacion en el respeto y la tolerancia, dada la
convivencia, de maltiples razas y religiones, que se produce en nuestra costa.

El Departamento colabora con el Proyecto de Convivencia del Centro valorando diariamente a los
distintos cursos en las clases de E. Fisica con respecto al silencio en pasillos, limpieza y comportamiento.

2. Formacién para la salud
Facilitando el conocimiento del propio cuerpo, sus funciones, los efectos sobre los diferentes sistemas y

organos y los beneficios psico-fisicos que produce la actividad fisica. Se pone especial énfasis en las
repercusiones o efectos fisiolégicos que tienen las distintas actividades fisico-deportivas que se realizan.
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Se promueven ademas charlas y talleres sobre temas de actualidad (musculacion, anorexia, doping...)
para nuestros jovenes, llevadas a cabo por especialistas proximos a ellos, siempre que el desarrollo del curso lo
permita.

3. Conocimiento para el consumo

La importancia que la sociedad actual concede al fenémeno deportivo se presenta criticamente, haciendo ver
como han surgido diferentes intereses que no tienen una finalidad educativa, sino un sentido comercial y
consumista de marcas y productos que tratan de aprovecharse. El Departamento actia directamente sobre la
adquisicion de material deportivo para el desarrollo de la actividad en el Centro.

4. Sensibilizacion de lo ambiental

Construyendo actitudes de cuidado, proteccion y respeto por el ecosistema a través de las actividades en el
medio natural y urbano préximo al Centro: parques, playa, recinto ferial.

5. Educacion no sexista

La actividad fisica educativa va a facilitar el conocimiento entre los sexos y la no discriminacion (las
diferencias bioldgicas que existen entre los sexos no son razones para la marginacion de uno u otro en
determinadas actividades fisicas). La practica de los deportes convencionales (Bmano., Beesto., voleibol...), asi
como la de expresion corporal en grupos mixtos facilitan la comunicacion y el respeto entre sexos.

6. Hacia una formacion fisico-cultural

Observacion desde una perspectiva critica de la alta competicion y de los espectaculos deportivos mundiales
(campeonatos, olimpiadas...), como un fenémeno cultural de nuestro siglo.

7. Utilizacién de la dotacion de centro TIC

La dotacion TIC del gimnasio facilita el acceso a la informacion de los alumnos para completar la
investigacion de aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte (problemas de nutricion, tablas de
calorias, la violencia, etc.). Pudiendo asi preparar los temas tedricos y los de Expresién Corporal.

Los alumnos en situacion de baja médica podran realizar sus trabajos en clase, al contar con esta informacién y
la posibilidad de composicion, dentro del aula, en el horario lectivo de E. Fisica, ya que no todos los alumnos
disponen de Internet en sus domicilios.

La busqueda de informacion de las distintas actividades fisicas en las paginas de Patronatos, Clubs, etc. es
un aspecto mas a tener en cuenta en la utilizacion de las TIC.
En el desarrollo de las clases practicas (expresion corporal, deportes...), se utilizan medios audiovisuales
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como TV, video, camara de video, DVD y radiocasete-CD.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la Educacion Secundaria Obligatoria que se
vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacion, el curriculo incluird de manera transversal los
siguientes elementos:

a) El respeto al Estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la Constitucion
Esparfiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la participacion,
desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo politico y la
democracia.

c)La educacion para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia emocional, el
autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el adecuado desarrollo
personal, el rechazo y la prevencion de situaciones de acoso escolar, discriminacion o maltrato, la promocién
del bienestar, de la seguridad y de la proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa.

d)El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y efectiva entre
mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al
conocimiento acumulado por la humanidad, el andlisis de las causas, situaciones y posibles soluciones a las
desigualdades por razon de sexo, el respeto a la orientacion y a la identidad sexual, el rechazo de
comportamientos, contenidos y actitudes sexistas y de los estereotipos de género, la prevencion de la violencia
de género y el rechazo a la explotacién y abuso sexual.

e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de oportunidades,
accesibilidad universal y no discriminacion, asi como la prevencion de la violencia contra las personas con
discapacidad.

f) El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, el
conocimiento de la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al desarrollo de la
humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo gitano, la educacion para la cultura de paz, el
respeto a la libertad de conciencia, la consideracion a las victimas del terrorismo, el conocimiento de los
elementos fundamentales de la memoria democratica vinculados principalmente con hechos que forman parte de
la historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencién de la violencia terrorista y de cualquier otra forma de
violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de escucha activa, la
empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del dialogo.

h) La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion y los
medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas de su utilizacion inadecuada, su
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aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los procesos de transformacion de la
informacion en conocimiento.

i)La promocidn de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la prevencion de los
accidentes de trafico. Asimismo se trataran temas relativos a la proteccion ante emergencias y catastrofes.

j) La promocién de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los habitos de vida
saludable, la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta equilibrada y de la
alimentacion saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacion
para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el &mbito econdmico y para la creacion y desarrollo de
los diversos modelos de empresas, la aportacion al crecimiento econémico desde principios y modelos de
desarrollo sostenible y utilidad social, la formacion de una conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento
correcto de las obligaciones tributarias y la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento
de los servicios publicos de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad
social, el fomento del emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

I) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo globalizado,
entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigracién y la desigualdad entre las personas,
pueblos y naciones, asi como los principios basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las
repercusiones que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la
contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la
calidad de vida.

METODOLOGIA

Antes de entrar en el aspecto metodolégico de la Educacién Fisica, es conveniente dar unas breves
pinceladas sobre algunos recursos y aspectos organizativos de la clase que consignan una metodologia méas
efectiva para los objetivos propuestos.

En primer lugar el alumnado no ha de ser mero realizador de las tareas propuestas, sino que debe
conocer, al menos, el por qué y para qué de dichas tareas, de tal forma que asimile de manera practica los
conocimientos sobre su cuerpo y su funcionamiento, asi como sus propias posibilidades motrices y experimente
con ellas.

El profesorado ha de cumplir una mision dinamizadora e informadora. Informacion, entendida en

sentido positivo de &nimo y guia hacia el descubrimiento de nuevas opciones y posibilidades. Esta informacion
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ha de basarse en el desarrollo de la actividad motriz mas que en el resultado de la misma.

El proceso ensefianza-aprendizaje debe favorecer situaciones de interaccion, dado que los
aprendizajes motores se producen mediante interacciones del educando consigo mismo, con su entorno, con
los compafieros y con el profesor.

Debemos proponer actividades que supongan un esfuerzo y un reto adecuado a las capacidades del
alumnado. El profesor ha de estimular, sugerir, orientar, controlar el riesgo, aportar ideas y posibilidades, etc.,
pero el alumnado ha de ser y saber ser el protagonista de su propia accion motriz.

Especial motivacion significa para el alumnado el conseguir aplicar sus aprendizajes motores a una
actividad tan querida y constante para él como es el juego. Por ello, el aspecto Iudico ha de jugar un papel
preponderante en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El espacio desempefia un papel importante en la actividad motriz. EI alumnado suele identificar con
dicha actividad un espacio muy determinado. La actuacion del profesor serd la de llevar la actividad motriz a
otros espacios y lugares, que de ordinario, no se identifiquen como especifico del area. Con esto se pretendera
que el alumnado aprenda a utilizar todo espacio Util y disponible de su entorno, creando habitos de
actividad fisica en lugares y medios diversos.

Refiriéndonos a la organizacion de la clase es importante evitar en la medida de lo posible, los tiempos
muertos y de espera; para ello debemos contar con un material suficiente o diversificar las actividades,
(necesitando, por tanto, menor nimero de elementos de cada tipo de material, pero mayor variedad de
materiales a emplear). Cuando se planteen actividades que requieran esfuerzos, hemos de distribuir

convenientemente tiempos de recuperacion variando el tipo de actividad.

> PRINCIPIOS METODOLOGICOS EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

*El docente permitira ajustar las propuestas al ritmo de cada alumno. No se basara en
propuestas de trabajo que fijen una meta o marca igual para todos. Las propuestas deben conocer la realidad de
la que parte cada alumno y permitir que sea desarrollada en funcion de sus posibilidades. La propuesta ha de ser
la actividad en si misma, no el resultado. Se supone que en ningln caso se establezcan diferencias en funcion de
la aptitud, sexo o cualquier otra caracteristica, pues permitira adaptar las propuestas de trabajo a las condiciones

personales de cada alumno.

*El alumnado serd el protagonista de su propia accién. Partiremos de la propia necesidad
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de actividad del alumno para ir canalizando ésta, hasta obtener objetivos educativos. No podemos basar la
propuesta de trabajo en repeticiones de modelos, ni en dejar hacer lo que quieran, sino mediante métodos
activos hacer que el alumnado se sienta protagonista de su propia actividad.

*El docente favorecerd el trabajo en equipo, fomentando el compafierismo y la
cooperacion. Ha de evitarse la competitividad. La competicion debe entenderse como la superacion de una
dificultad y como una forma lddica de relacion con otros comparieros, que no deben ser considerados como
unos rivales a quien ganar. Sélo si de entiende asi, la competicién estara desarrollando la socializacion a través

del juego y la practica deportiva.

*El profesor debera favorecer el autoaprendizaje, de manera que sea capaz de resolver
planteamientos motores, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar, en si mismo, la mejora tanto en sus

actitudes como en sus habilidades y destrezas.

*EIl docente propondra aglutinar, en un solo proceso, las técnicas, habilidades y destrezas
propias de la Educacion Fisica. Debera tener un planteamiento cualitativo, no cuantitativo. No hay, por tanto,
una respuesta motriz UGnica, sino que hay una mejora de la actividad motriz con relacién al punto de partida. Las
diferencias en cuanto a sexo o a cualquier condicion inherente al individuo no pueden ser criterios para la

agrupacion o asociacion de tareas.

*El juego ocupara una parte importante en la actividad del alumno. Si nuestro objetivo es
crear habitos estables, los alumnos deben divertirse haciendo Educacion Fisica, por lo que las propuestas deben
presentarse, en la medida de lo posible, como juegos en los que todos participan de manera espontanea. Hay que
cuidar tanto el contenido de la propuesta de trabajo como la forma de presentarla, de modo que sea atractiva y
divertida, estimulando a participar.

*El profesor debe hacer propuestas que estimulen la creatividad del alumnado, huir de

modelos fijos estereotipados o repetitivos.

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de
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vida. (1)

A continuacion presentamos un DECALOGO donde se resumen las estrategias metodoldgicas y estrategias en
la préctica que regiran nuestra intervencion educativa:

e Adaptacion a las caracteristicas personales del alumnado para el trabajo individualizado.

e El uso del juego y actividades ludicas. Aprender jugando permite una mayor retencion y significacion
de lo aprendido.

e Tratamiento global, donde se desarrollen tanto las capacidades motrices como otras capacidades
(cognitivas, afectivas, expresivas y comunicativas), atendiendo a una mejora cualitativa y cuantitativa.

e Progresion, desde lo simple a lo complejo y en cuanto a los tiempos de trabajo y descanso, utilizando

tiempos para el calentamiento y la vuelta a la calma.

(1) Los estilos de ensefianza, estrategias y metodologia empleados en el Departamento pueden verse,
ampliados, en el Anexo IV.
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Problemas préximos a la realidad social, atendiendo a momentos vitales del alumno y a las posibles
actividades a realizar en su tiempo libre.

Diversidad de propuestas que supongan un reto y uso polivalente de materiales: proponer distintos niveles
de solucion, actividades variadas, tanto en las sesiones de clase como en las actividades complementarias y
extraescolares. Ni demasiado féciles ni demasiado complejas, favoreciendo que el alumnado descubra sus
propios niveles personales. Adoptar las medidas de seguridad y preventivas necesarias.

Adquisicién de habitos: habitos saludables de aseo corporal, alimenticios y de practica de actividad fisica entre
otros.

Evaluacion continua: del proceso, partiendo de una evaluacion inicial y aportando la retroalimentacion
necesaria alumnado, valorando de forma fundamental el PROCESO de aprendizaje y no Unicamente los
RESULTADOS.

Eliminacion de estereotipos: asociados al género, raza, nivel de habilidad o procedencia sociocultural,

favoreciendo la igualdad de roles.

Relevancia de la CULTURA ANDALUZA

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO, INSTRUMENTOS Y
CRITERIOS DE CALIFICACION

e INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para conocer al alumnado, sus intereses y conocimientos previos emplearemos el cuestionario y la
entrevista.
- Las entrevistas: Seran entrevistas que se realicen entre el profesor y el alumno, y servirdn para detectar
problemas y para conocerles y orientarles mejor.
- Los cuestionarios: Se trata de una técnica tradicional de obtener informacion respecto a actitudes, intereses,
valores... de las personas que lo cumplimentan o a través de las informaciones facilitadas por el cuestionario
cumplimentado por otras personas (padres, profesores, alumnos/as...). Consiste en una serie estructurada de

preguntas, que el encuestado ha de responder cumplimentado su respuesta. Las respuestas que se solicitan a
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veces son cerradas (SI-NO) o semiabiertas (1-2-3-4-...) 0 abiertas
Para la evaluacion durante el curso y al final, y con la directriz basica de que su finalidad sea
formativa, progresiva, sumativa y final (centrdndonos en el proceso aunque sin olvidar el producto)

tendremos en cuenta los tipos de contenidos a tratar.

PARA LOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES.

e /Técnicas sociométricas: Son técnicas que sirven para conocer mejor las relaciones sociales dentro del
grupo clase. Entre este tipo de técnicas las mas extendidas y de mayor utilizacion en educacion fisica

estan:

- Sociograma: representacion gréfica de las interrelaciones de los miembros del grupo
- Ludograma: Consiste en la realizacion de un juego o de una actividad deportiva en las que el elemento
del juego sea un movil que debe circular entre los participantes. Sirve para obtener la misma

informacion que se obtenia con el sociograma.

e /Test motores y fisicos y registro de datos anatomicos (peso-talla) y fisiolégicos (toma de
pulsaciones): Situaciones estandarizadas que predicen el comportamiento del sujeto, verifican su

evolucién y compara a los individuos. Un ejemplo seria la Bateria Eurofit.

e /Pruebas practicas: Son aquellas basadas en la experimentacion que permiten el analisis de datos.

Utilizaremos dos técnicas:

- Resolucion de problemas: Recogen informacion de como enfrentan el problema y lo resuelven. Se
emplean en la evaluacion de aspectos tacticos en situaciones de juego modificado o real de los Juegos y
Deportes; en la elaboracion de montajes dramaticos, coreograficos y contenidos relacionados con la

Expresion Corporal; en actividades de orientacion del bloque de Actividades en el Medio Natural.

- Pruebas de actuacidn-ejecucion: Ve el desempefio y la eficacia del aprendizaje. Se pide disefiar un

30 de 49
VERIFICACION | VuyDpZCYFVu60mLuVegOhjJLYdAU3Ngj |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 30/49
SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460 19/10/2019 17:34:49






CONSEJERIA DE EDUCACION

JUNTA DE ANDALUCIA I.E.S. Los Boliches

C/ Frascuelo 12.
29640 - Fuengirola (Mdlaga)
Teléfono 952.58.14.09 - 951.26.99.10
Fax 951.26.99.07
MD75010201 REV 1 29700497 .averroes@juntadeandalucia.es

plan de accién o ejecucién de una secuencia de instrucciones. Se utilizan en la evaluacion de aspectos
técnico-tacticos, comprobar el nivel de sus cualidades motrices como por ejemplo la gimnasia deportiva,
valorar sus cualidades fisicas en las unidades de condicion fisica y salud; determinar sus conductas

respecto al grupo (colaboracidn, trabajo en equipo, tactica colectiva), etc.

Los resultados de estas pruebas se recogeran en los siguientes instrumentos de evaluacién:
-Listas de control: Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Consiste en una
columna con anotaciones de conductas y actitudes en forma de frase ya seleccionada y en otra

columna se marca si se manifiestan (SI) o si no aparecen (NO) dichas conductas.

-Escala de calificacion La lista se puede convertir en escala si nos parece mas apropiado,

cambiando el Sl y el NO por una graduacién (1-Mal, 2-Regular, 3-Bien, 4-Muy Bien)

En nuestra propuesta se evaluaran los contenidos procedimentales desglosando diferentes bloques
por evaluaciones

-Condicion Fisica: Bateria de Test Objetivos de valoracion de las cualidades fisicas basicas (Eurofit).

-Deportes: Circuito Técnico-Tactico-Reglamentario de los diferentes deportes colectivos propuestos
por curso y su aplicacion en juego.

-Expresiéon Corporal: Reproduccion de una coreografia de Bailes de Salon por parejas y elaboracion

de una coreografia en grupos acerca de los temas propuestos por curso.

Respecto a la Condicién Fisica el Departamento en este curso escolar continda con la adaptacién de los
test fisicos, y otros ejercicios técnicos, en funcion del indice de Masa Corporal, sin necesidad de aportar
informe médico por parte del alumno. Se atiende de esta manera a las necesidades de adolescentes con bajo o
elevado peso, al haber observado en afios precedentes, la dificultad que presentan éstos para la ejecucion de los

test y el trabajo de aula (indices por debajo o por encima de los considerados medios).
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ESPECIFICACION DE LA CALIFICACION EN FUNCION DEL INDICE DE MASA CORPORAL A
LOS TEST FiSICOS DE CONDICION FiSICA.

Con IMC Bajo en 1°y 2° de ESO adaptar Abdominales por ejecucién deficiente.
Con IMC Bajo en 3°y 4° de ESO no precisa adaptacion.
Con IMC Bajo en Bach. en Lanzamiento de Baldn, bajar un escalon en la marca/calificacion.

Considerar a partir de IMC 26 siempre que la calificacion sea inferior a 0,75 pto.

Con IMC Alto en 1°y 2° ESO bajar un escalon en la marca/calificacion en Resistencia y Fuerza.
En Flexibilidad, cambiar a Flexion Anterior de Tronco. En Velocidad no precisa adaptacion.

Con IMC Alto en 3°y 4° ESO bajar un escalon en la marca/calificacion en Resistencia, Fuerza, y Velocidad.

En Flexibilidad no precisa adaptacion.

Considerar a partir de IMC 26 siempre que la calificacién sea inferior a 1 pto.
Con IMC Alto en Bach. bajar un escal6n en la marca/calificacion en Resistencia y Velocidad.
En Fuerza no precisa adaptacion y en Flexibilidad, cambiar a Flexion Anterior de Tronco si no sube en el

Puente.

ADAPTACIONES FISICAS A LAS PATOLOGIAS MAS COMUNES

2°CICLO
TEST DE COOPER: CAMINAR Y MEJORAR MARCA TEST INICIAL
FLEXION ANTERIOR: FLEXION PROFUNDA
10 * 5: PLATE-TAPPING
SALTO VERTICAL: ABDOMINALES 30” O COORDINACION DIANA
1°CICLO
TEST 1000 MTS: CAMINAR Y MEJORAR MARCA TEST INICIAL
FLEXION PROFUNDA: CUADERNO DE CLASE
PLATE-TAPPING: CUADERNO DE CLASE + TEST
ABDOMINALES 30”: REALIZARLOS CON BRAZOS EN CRUZ (30”)
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Sustituir una/dos pruebas por el cuaderno sino es posible cambiar pruebas
en recuperacion de operacion o traumatologia, realizar cuaderno.
- Juegos y Deportes

Los alumnos que no puedan llevar a cabo los deportes en juego realizaran sélo los aspectos Técnicos
del Circuito, y los que lo tengan desautorizado, se les encomendaran trabajos sobre reglamento y arbitraje.

- Expresion Corporal
Al alumno que tenga contraindicada la Expresion Corporal se le asignara un grupo de trabajo, siendo

éste el responsable de coordinar al grupo, su vestuario, escenario y presentar por escrito la coreografia. Siempre
podra realizar una parte basada en la dramatizacién, integrandose de esta manera con su grupo.

PARA LOS CONTENIDOS CONCEPTUALES.

El departamento tendra a su disposicion una variedad de instrumentos de entre los cuales elegira siempre aquel
0 aquellos méas adecuados segun el contenido y los objetivos marcados. Entre ellos podremos utilizar.

- Cuaderno de trabajo: En él, los alumnos/as llevaran un seguimiento de las sesiones y contenidos trabajados en
clase, asi como las anotaciones y apuntes tedricos y las tareas de casa (deberes). También apareceran las
anotaciones de cursos anteriores para poder hacer las valoraciones oportunas. En el cuaderno de trabajo se
recogeran todos los trabajos que llevemos a cabo durante el curso. Las Propuestas de Trabajo escritas y gréaficas,
vienen determinadas por la necesidad de obtener informacidon de lo que el alumno/a conoce y comprende de las
actividades que realiza; que no sea un mero ejecutante, sino que participe consciente y de forma reflexiva en su
proceso educativo a través de sus propias actividades. Con ellas se evaluara el grado de conceptualizacion,
creatividad, y de comunicacion escrita y oral, pudiendo utilizar propuestas de caracter individual, colectivo o

cuadernos integrados del alumno.

- Trabajos monogréficos: Se trata de pruebas muy Utiles en el aprendizaje, ponen de manifiesto la capacidad de
expresion escrita de los alumnos, la capacidad de sintetizar, su capacidad de indagacion en otras fuentes del

saber (bibliografia, revistas especializadas, materiales de apoyo del profesor...)
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- Comentarios criticos de textos de contenido fisico-deportivo: Como procedimiento préctico de llevar a cabo
este tipo de trabajo, se sugiere el ofrecer a los alumnos/as un texto, no muy amplio, de contenido fisico-
deportivo cuya conceptualizacion sea adecuada a su nivel, en el que después de una lectura reflexiva, pueda

realizar entre otras las siguientes actividades:

- Identificar al autor o autores del texto.
- Conceptualizar o definir los conceptos basicos que aparecen en el texto.
- Vigencia del texto.

- Comentario critico personal.

- Elaboracién de mapas conceptuales: Tienen por objeto ayudar al alumno y al profesor a considerar la
naturaleza de la tarea y el papel de los conceptos y las relaciones de los mismos, tal y como existen en su mente

y como existen fuera de ella: aprendizaje significativo.

- Pruebas orales y escritas: Estas se haran en la evaluacion inicial y en cada una de las evaluaciones. Se podran
hacer mediante preguntas grupales e individuales, mediante pruebas escritas (cuestionarios, controles).
Proponemos la elaboracion de una prueba objetiva tipo test de 20 preguntas, 15 de las cuales son de respuesta
sencilla y Unica y las 5 restantes son de respuesta multiple o compleja (2, 3 o ninguna respuesta) .Todas

punttan 0,1 . Los errores se penalizan : cada 2, restamos -0,1 a los aciertos

PARA LOS CONTENIDOS ACTITUDINALES.

Estos contenidos siempre han tenido una gran importancia en nuestra area. Fundamentalmente mediante la
observacion directa del profesor se evaluara tanto los comportamientos individuales_(obligacién de llevar el
equipamiento deportivo adecuado, obligacion de la asistencia a clase, higiene, disposicion para el trabajo,
esfuerzo, superacion personal, etc.), como los comportamientos sociales (capacidad de trabajo en grupo,
cooperacion, etc). Estos comportamientos implican en gran medida el cumplimiento de la normativa de E.

Fisica, del Centroy los objetivos de Salud que se plantean durante el Curso

Las actitudes se evallan mediante la observacion y registro diario de la asistencia ,evolucion y trabajo
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del alumno respecto a sus comparieros, la asignatura, el atuendo, el aseo, los buenos habitos de alimentacién en

el desayuno,el material y la instalacion, propios de la Educacion Fisica.

Estos presupuestos persiguen los siguientes objetivos :

1. Mejorar las capacidades fisicas relacionadas con la salud, acercandose a los valores normales del entorno de

referencia.

2. Planificar, practicar y aplicar con rigor y de manera auténoma los métodos, sistemas y ejercicios adecuados para
el desarrollo individualizado y especifico de la condicion fisica, utilizando las variables de frecuencia, intensidad,

tiempo y tipo de actividad.

3. Planificar, practicar y aplicar con rigor y de manera auténoma los elementos necesarios para el desarrollo
individualizado de una dieta personal.

4. Realizar una bateria de preguntas, 5 por tema, de los contenidos tedricos de cada evaluacion, segun los criterios
establecidos por el Departamento para los controles.

Conocer, valorar y realizar pruebas de campo para evaluar la condicion fisica.

5. Conocer y utilizar técnicas de recuperacion y relajacion, y tomar conciencia de los beneficios que reportan para la

mejora de la salud.

6. Perfeccionar las habilidades especificas del deporte seleccionado y demostrar un dominio de modelos de
ejecucion y estrategias en situaciones reales de practica.

7. Perfeccionar las habilidades especificas de actividades en el medio natural y organizar actividades en él.

8. Disefiar y organizar actividades fisicas y recreativas para el empleo del tiempo libre, utilizando los recursos

disponibles en el centro escolar, y en el entorno préximo y natural.
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9. Elaborar composiciones corporales individuales y colectivas teniendo en cuenta los elementos técnicos de las
manifestaciones de ritmo y expresion, cooperar con los compafieros y compafieras y transmitir un mensaje a los

demas.

De forma mas detallada mencionamos los instrumentos mas habituales que utilizaremos para evaluar los

contenidos actitudinales.

- Registro anecdético. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Se anotan hechos significativos y
episodios destacados en relacion al proceso de ensefianza y aprendizaje acompafiados de una breve
interpretacion por parte del observador. Ejemplo:

- Lista de control. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Consiste en una columna con
anotaciones de conductas y actitudes en forma de frase ya seleccionada y en otra columna se marca si se

manifiestan (SI) o si no aparecen (NO) dichas conductas.

-Escala de calificacion. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Matizan las anteriores emitiendo

un juicio de valor. Las hay ordinales, numéricas, graficas y descriptivas.

-Escala cuantitativa: Del 1 al 10 y también escala decimal.

-Escala cualitativa:
MUCHO (M) — BASTANTE (B) — REGULAR (R) — POCO (P) — NADA (N)

SI—NO — A VECES (AV)

-Combinacion de escalas cuantitativa y cualitativa.
El uso de la lista de control y la escala de valoracion de actitudes sera especifico para alumnos que requieran un
seguimiento adicional, si bien la esencia de estos instrumentos descansa en el cuaderno del profesor donde

diariamente se anotan los comportamientos y actitudes del alumno en cada sesion, asi como el valor que suman
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o restan en la evaluacion del alumno/a.

La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de los contenidos, del profesor, etc. por parte de los
alumnos se realizard mediante coloquios y cuestionarios donde estos expresaran sus impresiones y opiniones

respeto al desarrollo de cada unidad didactica, sus criticas y sus sugerencias.

El Departamento acuerda la siguiente calificacion de las Faltas de Asistencia:

e 3 Faltas Sin Justificar =-0,5 pts en Actitudes
e 3 Faltas Justificadas =-0,25 pts. En Actitudes

Si falta al Examen Teodrico, se puede presentar en otro momento si trae Justificacion Médica, Oficial, por
Acontecimientos Deportivos 0 Actividades Culturales y se estudiaran casos excepcionales ( por ej., alumnos que

no faltan nunca o cuando se produce una causa personal grave ).

El Dto. acuerda realizar una recuperacion de los Contenidos Procedimentales a todos los alumnos aunque no
hayan venido el dia del examen.
Si la falta NO ESTA justificada, se le permite realizar el examen y la falta se valora en las Actitudes.

SISTEMA DE CALIFICACION

Cada unidad didactica se evaluara siguiendo los porcentajes de calificacion anteriormente asignados a cada uno
de los ambitos de las capacidades.

El proceso de calificacion reflejara el grado de consecucion de los criterios de evaluacion y por tanto el nivel de
competencia del alumno con respecto a los objetivos. Al finalizar cada unidad didactica el alumnado sera
informado de su nivel de competencia en relacion a los objetivos y la calificacién numérica asociada, la cual ira
de 0 a 10 puntos.

Al finalizar cada trimestre la calificacion final del alumno en dicho trimestre serd la media de las notas

obtenidas en las distintas unidades didacticas desarrolladas.
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Algunos criterios de evaluacién se trabajan en mas de una unidad didactica por lo que se podria dar el caso de
que un alumno que previamente no ha alcanzado un nivel de competencia suficiente u 6ptimo durante el trabajo
de una unidad didctica, consiga dicho nivel de competencia en relacion al mismo objetivo en una unidad
didéctica posterior.

Aquellos criterios de evaluacion que solo se trabajen en una unidad didactica dénde el alumno no adquiera un
nivel de competencia suficiente, implicaran que el alumno tendra pendiente esa unidad didactica, y por tanto
dicha evaluacion y debera superarla en el siguiente trimestre, o bien en septiembre si la media aritmética de las
evaluaciones del curso fuera negativa.

Los alumnos estan obligados a presentarse y trabajar TODAS las propuestas del Departamento tanto a
lo largo del curso como en la convocatoria extraordinaria de Septiembre y a sumar un porcentaje en cada una de
ellas ( Expresion Corporal, Circuito Deportivo, trabajo en grupos mixtos, etc.) no pudiendo elegir en qué
actividades participar ni a qué examen presentarse. En el caso de que lo hicieran, no podran conseguir un
resultado positivo ni aprobar la asignatura. EI Departamento programa Adaptaciones en todos aquellos objetivos
susceptibles de ser modificados para ajustarse a las individualidades de los alumnos, no existiendo por tanto

dificultad objetiva que no se pueda superar con trabajo, esfuerzo y madurez.

DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE NOTA

TRABAJOS TEORICOS | TRABAJOS PRACTICOS TRABAJO DIARIO
12, 22y 3* EVALUACION 30 %

0, 0,
Examen +Trabajo 40% 30%

La calificacion minima para aprobar la asignatura debe ser un 5. Se considerara superada si el alumno
obtiene un 4,8. Igualmente si el alumno obtiene 3,8, se considerara un 4, y si es 8,8, serd un 9.

El Departamento acuerda igualmente valorar con la maxima nota, 10 a los alumnos que obtienen entre 9
y 9,7, atendiendo a una trayectoria en sus estudios caracterizada por la madurez, el trabajo en equipo y el
interés en aprender.

Capacidades Porcentaje de calificacion % Instrumentos de evaluacion
Ambito cognitivo (Saber) 30% - Pruebas escritas u orales
- Fichas del alumnado.
3 puntos
38 de 49
VERIFICACION | VuyDpZCYFVu60mLuVegOhjJLYdAU3Ngj |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 38/49

SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460

19/10/2019 17:34:49






CONSEJERIA DE EDUCACION

JUNTA DE ANDALUCIA I.E.S. Los Boliches

C/ Frascuelo 12.
29640 - Fuengirola (Mdlaga)
Teléfono 952.58.14.09 - 951.26.99.10
Fax 951.26.99.07
MD75010201 REV 1 29700497 .averroes@juntadeandalucia.es

- Listas de control.

Ambito motriz (Saber hacer) 40% - Escalas descriptivas.
4 puntos - Escalas de valoracién o
clasificacion.
- A diario a través de observacion
Ambito afectivo-social (Querer 30% y recogida de datos.
hacer) 3 puntos

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Nos apoyamos en las Disposiciones Generales del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, en el
DISPOSICIONES GENERALES MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE en el Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo béasico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato.

CAPITULO |

Avrticulo 9. Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

1. Seré de aplicacion lo indicado en el capitulo I del titulo Il de la Ley 2/2006, de 3 de mayo, en los articulos
71 a 79 bis, al alumnado que requiera una atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades
educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema
educativo, o por condiciones personales o de historia escolar, para que pueda alcanzar el maximo desarrollo
posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo
el alumnado.

Para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo al que se refiere el articulo 71 de la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, pueda alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades personales y los
objetivos y competencias de cada etapa, se estableceran las medidas curriculares y organizativas oportunas que

aseguren su adecuado progreso.
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2.Las Administraciones educativas fomentaran la calidad, equidad e inclusion educativa de las personas con
discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacion por razén de discapacidad, medidas de
flexibilizacion y alternativas metodoldgicas, adaptaciones curriculares, accesibilidad universal, disefio universal,
atencion a la diversidad y todas aquellas medidas que sean necesarias para conseguir que el alumnado con

discapacidad pueda acceder a una educacion de calidad en igualdad de oportunidades.

3. Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al
alumnado con dificultades especificas de aprendizaje y valorar de forma temprana sus necesidades.

La escolarizacion del alumnado que presenta dificultades especificas de aprendizaje se regira por los
principios de normalizacién e inclusion y asegurara su no discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y
permanencia en el sistema educativo.

La identificacion, valoracion e intervencion de las necesidades educativas de este alumnado se realizara de

la forma méas temprana posible, en los términos que determinen las Administraciones educativas.

4. Las Administraciones educativas estableceran las condiciones de accesibilidad y disefio universal y los
recursos de apoyo humanos y materiales que favorezcan el acceso al curriculo del alumnado con necesidades
educativas especiales y adaptaran los instrumentos, y en su caso, los tiempos y apoyos que aseguren una
correcta evaluacion de este alumnado.

Las Administraciones educativas, con el fin de facilitar la accesibilidad al curriculo, estableceran los
procedimientos oportunos cuando sea necesario realizar adaptaciones significativas de los elementos del
curriculo, a fin de atender al alumnado con necesidades educativas especiales que las precise. Dichas
adaptaciones se realizaran buscando el maximo desarrollo posible de las competencias; la evaluacion continua y
la promocién tomaran como referente los elementos fijados en dichas adaptaciones. En cualquier caso los
alumnos con adaptaciones curriculares significativas deberan superar la evaluacion final para poder obtener el

titulo correspondiente.

5. Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al
alumnado con altas capacidades intelectuales y valorar de forma temprana sus necesidades.

Asimismo, les corresponde adoptar planes de actuacion, asi como programas de enriquecimiento curricular
adecuados a dichas necesidades, que permitan al alumnado desarrollar al maximo sus capacidades.

La escolarizacién del alumnado con altas capacidades intelectuales, identificado como tal segin el
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procedimiento y en los términos que determinen las Administraciones educativas, se podra flexibilizar en los
términos que determine la normativa vigente; dicha flexibilizacion podra incluir tanto la imparticion de
contenidos y adquisicion de competencias propios de cursos superiores como la ampliacion de contenidos y
competencias del curso corriente, asi como otras medidas.

Se tendra en consideracion el ritmo y estilo de aprendizaje del alumnado que presenta altas capacidades

intelectuales y del alumnado especialmente motivado por el aprendizaje.

De igual modo en referencia a la LOMCE. Diversidad, TITULO Il. EQUIDAD EN LA EDUCACION,
CAPITULO 1. ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO, ANEE - ALTAS
CAPACIDADES - CON INTEGRACION TARDIA EN EL SISTEMA EDUCATIVO - CON
DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE, tendremos en consideracion la Atencion a la

diversidad en Bachillerato.

En la organizacion de los estudios de esta etapa, se prestara especial atencion al alumnado que presente
necesidades especificas de apoyo educativo. Las Administraciones educativas, estableceran las condiciones de
accesibilidad y disefio universal y los recursos de apoyo que favorezcan el acceso al curriculo del alumnado con
necesidades educativas especiales.

La escolarizacion del alumnado con altas capacidades intelectuales se podra flexibilizar, tomando como

referencia los términos determinados en la normativa vigente.

Alumnado que se incorpora de manera tardia al sistema educativo

La escolarizacion del alumnado que se incorpora de manera tardia al sistema educativo se realizara atendiendo a
sus circunstancias, conocimientos, edad e historial académico. En los casos en los que se presenten graves
carencias en el castellano o la lengua oficial el alumnado recibira una atencion especifica que, en cualquier caso,
se realizara de manera simultanea a su escolarizacion en los grupos ordinarios.

Se escolarizara en un curso inferior al que les corresponde por edad, a quienes presenten un desfase en su nivel
de competencia curricular de mas de dos afios. Tomando como referencia a este alumnado, se adoptaran las
medidas de refuerzo necesarias que faciliten su integracion escolar y la recuperacion de su desfase, teniendo en

cuenta, que si se superara tal desfase, este alumnado se incorporara al curso correspondiente a su edad.
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Atencion a la diversidad en los equipos docentes

Los centros tendrdn autonomia para organizar los grupos y las materias de manera flexible, y para
adoptar las medidas de atencion a la diversidad méas adecuadas a las caracteristicas de su alumnado. Dichas
medidas formaran parte de su proyecto educativo. Seran los centros docentes quienes desarrollen las medidas de
atencion a la diversidad establecidas por las Administraciones educativas, adaptandolas a las caracteristicas del
alumnado. Asimismo, arbitraran métodos que tomen como referencia los distintos ritmos de aprendizaje,

favorezcan la autonomia en el aprendizaje y el trabajo en equipo.

La intencién del Departamento es tratar de garantizar la atencion a la diversidad mediante la ensefianza
individualizada.

Las adaptaciones curriculares estan presentes de forma explicita e implicita en la programacién ya que
se desea y se pide a cada alumno/a que trabaje siempre segun su nivel y sus capacidades.

El profesorado de Educacion Fisica dispone de numerosos recursos para atender a la diversidad de los
alumnos/as. Partiendo de una ensefianza individualizada, facilitada por una metodologia basada en la
asignacion de tareas, se puede organizar a los alumnos por grupos de nivel o de intereses, desdoblar los
grupos para trabajar con un nimero menor de alumnos/as, atender por separado a un alumno o grupo de
alumnos/as que en un momento determinado lo necesiten mientras los demas continGian realizando su trabajo,
etc.

Uno de los primeros aspectos a los que prestaremos atencién, por tener una gran incidencia en el area, es el
tratamiento de la igualdad entre chicos y chicas. Ademas de este aspecto existen otros importantes que hemos
de considerar y trabajar:

a) Grado de desarrollo motor: Aparecen notables diferencias de desarrollo evolutivo entre los
alumnos y alumnas que afectan en gran medida al grado de desarrollo motriz, tanto entre chicos y chicas
como entre personas del mismo sexo. Hay, por tanto, diferencia entre la edad bioldgica y el desarrollo

fisiolégico y psiquico.

b) Caracteristicas individuales: Existen factores genéticos que dotan de manera desigual a unos y
otros alumnos/as. En definitiva, existen constituciones fisicas y/o eficacias motrices innatas de dificil
superacion que limitan a los alumnos/as, por los que debemos evitar la sensacién de fracaso o de que

éste aumente. Por consiguiente, tenderemos hacia la individualizacion de la ensefianza, favoreciendo el

42 de 49
VERIFICACION | VuyDpZCYFVu60mLuVegOhjJLYdAU3Ngj |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 42/49
SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460 19/10/2019 17:34:49






CONSEJERIA DE EDUCACION

JUNTA DE ANDALUCIA I.E.S. Los Boliches

C/ Frascuelo 12.

29640 - Fuengirola (Mdlaga)
Teléfono 952.58.14.09 - 951.26.99.10
Fax 951.26.99.07

MD75010201 REV 1 29700497 .averroes@juntadeandalucia.es

refuerzo en los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitaremos, de esta manera, el

estancamiento de los alumnos/as menos favorecidos.

< Medidas de atencidn a la diversidad

Teniendo en cuenta todo esto adoptaremos las siguientes medidas dirigidas a la individualizacion de la

ensefianza y de la practica motriz:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7

8)

9)

Utilizar metodologia y estrategias mas individualizadas. EI método de ensefianza mediante la
basqueda permitira al alumno una mayor toma de conciencia e intervencion, al tiempo que serd mas
motivador.

No establecer criterios normativos cerrados de evaluacion, que encasillen al alumno/a en niveles o
pardmetros fijos.

Los alumnos/as trabajan en funcion del nivel de partida. Para ello se utilizan como base los
resultados de los diferentes test iniciales realizados.

Se tiende a realizar actividades de calentamiento individualizado, elaboradas por el propio alumno/a
en funcion de las actividades, y supervisadas por el profesor.

Se ofrecen actividades distintas para el desarrollo de la resistencia aerdbica.

La ensefianza reciproca deja trabajar a cada pareja a un ritmo diferente. El profesor marca el
cambio de unos ejercicios a otros.

Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo, seleccionando los
gjercicios o prescindiendo de los mas complicados. Se propondran actividades de diversa dificultad
de ejecucion.

Se dedica un tiempo a la préctica de situaciones reales de juego, dependiendo del nivel y de las
necesidades de cada grupo de alumnos/as.

Cada alumno/a puede adaptar individualmente la intensidad de la actividad a su nivel de partida.
El profesor tiende a prestar mayor ayuda a aquellos alumnos/as que mas lo precisen.

10) A los alumnos con necesidades educativas especiales las actividades se les plantearan lo mas

normalizadas posibles, realizando adaptaciones s6lo cuando sea necesario.

11) Se diversificara la informacién conceptual.

12) Se seleccionaran ejercicios que se consideran realizables por la mayoria de alumnos.

13) El deporte a practicar por estos alumnos se adaptara a las limitaciones que presenten, intentando
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desarrollar sus capacidades motrices, asi como el gusto por la actividad fisica.
14) Plantear actividades y deportes novedosos para la mayoria de alumnos/as que supongan una
equiparacion en su nivel de conocimientos y destrezas y favorezcan de este modo la coeducacion.

«+ Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente

Todos los alumnos/as, tanto los que estan de forma parcial como total, al igual que los que, por cualquier
circunstancia, no puedan realizar la préctica que corresponda en un momento determinado, tienen que acudir a
clase, tomar nota de los contenidos tedricos que se expongan, hacer una ficha diaria de las actividades que se
realizan y que, posteriormente, tienen que entregar al profesor. Han de colaborar con la clase en los momentos
que precisen ayudas para la utilizacion del material, anotaciones, encargarse de la musica..., siempre que sea
necesario.

Estos alumnos/as seran calificados mediante la entrega y valoracién correspondiente de todos los trabajos que se
les encargue, asi como a través de las fichas diarias de clase que deberan haber realizado durante el curso.
También deberan realizar los controles tedricos.

Existe la posibilidad de que los alumnos/as con desviacion de columna o con otro tipo de trastorno funcional,
realicen los ejercicios prescritos por el médico durante las clases de Educacion Fisica.

Los exentos totales de la parte préactica deben entregar Certificacion Médica Oficial, acreditando la
lesion o enfermedad y el tiempo de permanencia en dicha situacion.

En Educacion Fisica se consideran Necesidades Educativas Especiales todas aquellas circunstancias,
temporales 0 permanentes, que hacen que los alumnos/as encuentren dificultades para practicar el deporte y
gue necesitan algun tipo de adaptacion grupal y/o individual.

Se contemplan aqui problemas como asma y alergias, diabetes, sobrepeso, torpeza motriz, problemas
auditivos, epilepsia, etc..... Se tendran en cuenta las siguientes actuaciones especificas (tabla 1.) segun el tipo de

dificultad que impida la normal préctica de la actividad deportiva.
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REV 1

Alnmmadoe con
KNEE

ACTUACION DESDE EL AREADE EDUCACION FISICA

ALERGIA
ASMA

- Ejercicios da control respiratonio diafrapmatico v shdominal

- Ejercicios fisicos intermitentes ¥ de baja intensidad,

- Ejercicios da ralajacion ¥ controlar los cambios bruscos da ritmo.

- Atencion a cambios de temperaturs v estacion de mavor aSotacion.

- Ante una crisiz, daterminer g e hparelucamia (detensr la actvidad, zumo sin
azicare insuling) o hiposlucemia (datener actividad v comar).

DIABETES

- Temer on cusnta que, coando 52 realiza 12 actividad =n 13 ulima hora d: 12
tands, pueds oourisun coadio da hipoglucemia

- Evitar los deportas da contacto por inducic sl riesgo da lesion ocular

- Tenar en coenta que las confusionss v heridas, 2 priod leves, suelen ser mas
importantss en los disbaticos; por tanto, =2 deben evitar sfsacionss da
exposicion 2 contactos violentos (ponsrsa de portaro); 2 racomisnda ol empleo
de protaccionss depodtivas (sspinilleras, coderas), 251 como 2l veo adarsado da
calzado depotivo v ol riguroso coidedo de los pias,

- No malizar sjericio on 2] momento d= maxima accion de la insulina
invectada, avitsndols en ress comprometidas con el jercicio Asico.

- Evitar sjercicios con 12 cabaza hacia absjo.

- Tener cuidado con actividades que pusdsn sar pelisrosss ants tna minima
pardida ds concisncia,

- Trabaj 2 sobee ol 508 del VO max.

EPILEFSIA

- Diazamollar L2 sutosstima,

- Evitar sjercicios «n simacionss elevadas,

- Evitar sjercicios scusticos solo sin acompatiantas v ds bucso,

- Dizminuir ol caracter azonista de los juezos v actividades Asicas,

- Raducir intsnsidad d2 sjarcicios qua provoquen hiperventilacion, 0% V02

- Ants vna crisis no intentar datenarla, colocar de lade, con panvelo 2n la boca
z30ar 12 lenzua v proteger a cabeza de golpes

- Comocer v tenarla madicacion

DEFICIENCTA
AUDITIVA

- Hablarcom 2l slumno de cara no d2 espaldss pera gue pueda ver los labios,

- Realizar acl smacionss da que, como, donds ¥ porgus quarsmos que hasa algo.

- Arordar conzignas visuales con ol slomno v stilizer ssniales achsticss graves,

- Acordar que sizacomo modalo a los compafiaros.

- Detaner ol jusgo para guiar sobre la orantacion sspacial medisnts syodas
visuales o dz los compatiengs,

OBESIDAD

- Evitar sjercicios da cammera continus por sobescarza de las anticulacionss,

- Depostes idonaos { natacion, biciclets) o ejercicios de bejo impacto.

- Actividades serobicas de intenzidad moderaday baja

- Dzzammollar L2 sptosstima,

- Favorecer 13 intepracion en ol gropo mediants actividsdss v jussos de
conoCimisnio ¥ colaboracion

Tebla: Actuacionss vpavtas de infervancion con slumnos'zs con WNNEE

29700497 averroes@iuntadeandalucia es
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ACTIVIDADES DE RECUPERACION / SEGUIMIENTO DE PENDIENTES

Ver ANEXO Il

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

* Recursos humanos:
e Elalumno/ay su experiencia (motricidad, expresion, creatividad).

o El profesor y sus explicaciones y / o ejemplificaciones.

Medios Materiales

1. CARACTERISTICAS DE LA INFRAESTRUCTURA.

e Elaula

e El gimnasio.

e Las pistas polideportivas cubierta.
o Pista anexa (Voleibol y baloncesto)
e Vestuarios femenino y masculino.
e Departamento y servicios.

o Los espacios abiertos del instituto.

2. OTRAS INSTALACIONES FUERA DEL CENTRO (Utilizacion esporadica por necesidades de
programacion)

*Recinto Ferial

*Parque préximo.

*Instalaciones Deportivas.

*Qtros Centros escolares.

*Playa.
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RECURSOS DIDACTICOS

1. LIBROS Y CUADERNOS RECOMENDADOS:

-Cuaderno de educacién fisica.
- Educacion Fisica. 4°E.S.O. Editorial LABERINTO
-Los apuntes y fichas elaborados por los profesores del departamento.

-Material deportivo diverso.

2. BIBLIOTECA-VIDEOTECA DEL DEPARTAMENTO Y DEL CENTRO

En el curso 2006-07 el Departamento se unié al Objetivo del Proyecto de la Biblioteca del Centro. Se

adquirid bibliografia para facilitar la lectura a los alumnos a través de temas que ayuden en la comprension del

desarrollo de la E.F. en la Historia, los deportes y deportistas actuales asi como biografias de grandes

deportistas.

Los trabajos de los alumnos que tienen una buena calificacion son fotocopiados y pasan a la biblioteca.

La Videoteca se sigue ampliando con material grabado en el propio Centro con el trabajo llevado a cabo por

nuestros alumnos.

3. MATERIALES DEPORTIVOS

*

*

Gimnasio: Colchonetas, colchonetas de salto y unipersonales, bancos suecos, espalderas, escalera
horizontal, cuerdas de trepa, pizarra, tablones de informacion, armario, mesas, mueble, mesas y bancos
auxiliares, plinton, saltémetros, tabla de salto horizontal, tablas de medicién de flexibilidad, balones
medicinales, palanca de salto, mesa de ping-pong, espejos y dos ordenadores.

Pistas: porterias de Futhol, canastas de Baloncesto con protectores y postes de Voleibol, y Voley-playa.
Departamento: mesas, sillas, armarios, estanterias, termo, ordenadores ( con su equipo correspondiente)

Audio-visual: TV, DVD, reproductor de videos, disco duro, cdmara de video, radiocasete — CD - USB,

radiocasetes, cintas de audio y video; altavoces y CD y DVD grabables...
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CONSEJERIA DE EDUCACION

JUNTA DE ANDALUCIA I.E.S. Los Boliches

C/ Frascuelo 12.
29640 - Fuengirola (Mdlaga)
Teléfono 952.58.14.09 - 951.26.99.10
Fax 951.26.99.07
MD75010201 REV 1 29700497 .averroes@juntadeandalucia.es

e Balones: Baloncesto, balonmano, voleibol, futbol, auxiliares, rugby.

e Oftros: raquetas varias (badminton, etc.), gimnasia ritmica (mazas, cuerdas, pelotas, aros y cintas),
conos,  picas, bases lastradas, juegos varios, pelotas de tenis, indiacas, discos voladores, Béishol,

Unihockey, bandas elésticas, mancuernas.

*  Carros porta-todo y material de organizacion y almacenamiento (estanterias, cajas, percheros...).

*  Vestuario de época para expresion corporal, y todo tipo de vestuario variado (sombreros, zapatos...).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Ver ANEXO I

ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO Y MEJORA DE LA ESCRITURA,
LECTURA Y EXPRESION ORAL

Ver ANEXO |

TRABAJOS MONOGRAFICOS INTERDISCIPLINARES

Durante este curso el Departamento decide continuar en todos los niveles en los que imparte clase con el
proyecto que con caracter interdisciplinar propuso el Dto. de Inglés:

""Eat well, keep fit & be Smart/Mange bien, bouge et sois heureux! / Come bien, ponte en formay jsé feliz
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CONSEJERIA DE EDUCACION
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SEGUIMIENTO Y AUTOEVALUACION DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS

La Programacién de Educacion Fisica se revisa trimestralmente.

Fuengirola, 22 de Octubre de 2019

El Jefe de Departamento Profesora
Fdo.: D. Antonio Pérez Pérez Fdo.: Dfia. Pilar Fuertes de Estéfani
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5 CURSO ACADEMICO
PROGRAMACION

2019/ 2020
AREA /| MATERIA / MODULO PROFESIONAL
EDUCACION FiSICA
DEPARTAMENTO NIVEL CURSO
EDUCACION FiSICA BACHILLERATO 10

MARCO LEGISLATIVO

Decreto 110/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo del
Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente al Bachillerato en la
Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y
se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias,
los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria
obligatoria y el bachillerato.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

OBJETIVOS/CAPACIDADES TERMINALES

La ensefianza de la Educacion Fisica en Bachillerato tendrd como finalidad el desarrollo de las
siguientes capacidades:

1. Valorar la actividad fisica como medio fundamental para la mejora de la salud y de la calidad de
vida y como recurso para ocupar el tiempo libre y de ocio, siendo un medio para la autosuperacion y la
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integracion social, adoptando actitudes de interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacién en la
practica de actividades fisicas.

2. Planificar, elaborar y poner en practica de forma autonoma y sistematica un programa personal de
actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y motora, y las habilidades motrices desde un
punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo, considerando el propio nivel y orientado
hacia las motivaciones y posteriores estudios u ocupaciones.

3. Aplicar, resolver y perfeccionar situaciones motrices en diferentes contextos de préctica fisica
aplicando habilidades motrices especificas y/o especializadas con fluidez, precision y control, dando
prioridad a la toma de decisiones.

4. Planificar, interpretar y valorar composiciones corporales individuales y colectivas potenciando la
originalidad, expresividad y la creatividad aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad
de la composicion, reconociendo estas actividades como formas de creacion, expresion y realizacion
personal, integrandolas como préacticas de ocio activo.

5. Buscar y utilizar soluciones creativas a situaciones de oposicion y colaboracion con y sin oponentes
en contextos deportivos o recreativos, adaptandose a las condiciones cambiantes que se producen
durante la practica.

6. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la utilizacion de
equipamientos, el entorno y las propias actuaciones en la realizacion de diferentes tipos de actividades
fisicas, actuando de forma responsable, tanto individual como colectivamente, en el desarrollo de las
mismas.

7. Utilizar de forma autonoma y regular, habitos saludables de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

8. Planificar y realizar actividades fisicas en entornos naturales y urbanos de Andalucia, valorando su
riqueza y la necesidad de su cuidado y conservacion.

9. Respetar las reglas sociales y facilitar la integracion de otras personas en la practica de la actividad
fisica, mostrando un comportamiento responsable hacia si mismo o hacia si misma, hacia los
compafieros y compafieras y hacia el entorno, adoptando una actitud critica ante las précticas sociales
que tienen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva.

10. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion, participando en
entornos colaborativos de aprendizaje y aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de
las fuentes de informacion, citando y respetando correctamente la autoria de las informaciones y
archivos compartidos.

AENOR ﬁ

E? = l:Net &

Empresa

Registrada W 2 de 40

ER-0983/2008
VERIFICACION | tMsWylS44ghYHM1WPxeriDJLYdAU3ngj |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 2/40
SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460 19/10/2019 17:34:49






COMPETENCIAS CLAVE

La materia de Educacién Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave.

Esta ayuda al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en ciencias
y tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las
relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte
de orientacion, relacion entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como indicador de la
intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacién-oposicion, etc.) y competencias
clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos,
biologicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente
en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las
reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de
lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la Educacidn Fisica que, por su propia naturaleza,
desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA)
potenciando las capacidades de planificacion, organizacidn, ejecucidn y regulacion de la propia
actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accién y la adecuacidon para
alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la
motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia
otorgando a alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades,
facilitando el ejercer roles de Liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacién personal.

Asimismo, se trabajaré la competencia en comunicacion linguistica (CCL) a traves de la
amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-
deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia en conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e
historicas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las
actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y
mediante la exploracion y utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD) con la realizacidon de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet en el
ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusién de contenidos, entre otras.
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CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

12 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE
EVALUABLES

*Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.
Las actividades fisicas como
recurso de ocio activo y
saludable.

Formulacion de objetivos en un
programa de actividad fisica
para la salud. Elaboracion de
disefios de practicas de
actividad fisica en funcion de
las caracteristicas e intereses
personales del alumnado.

La actividad fisica programada.
Iniciativas para fomentar un
estilo de vida activo y saludable
teniendo en cuenta los intereses
y expectativas del alumnado.

4. Mejorar 0 mantener los
factores de la condicion fisica y
motriz, y las habilidades
motrices con un enfoque hacia
la salud, considerando el propio
nivel y orientdndolos hacia sus
motivaciones y hacia
posteriores estudios y
ocupaciones. CMCT, CAA,
SIEP.

4.3. Utiliza de forma auténoma
las técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad
fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de
nivel de condicion fisica dentro
de los méargenes saludables,
asumiendo la responsabilidad de
la puesta en préctica de su
programa de actividades

*Los niveles de condicidn fisica
dentro de los méargenes
saludables. La responsabilidad
de la puesta en practica de un
programa de actividades fisicas
personalizado. Las capacidades
fisicas y motrices considerando
necesidades y motivaciones
propias y como requisito previo
para la planificacion de la
mejora de las mismas en
relacion con la salud.

Planes y programas de
entrenamiento de la condicion
fisica y motriz en relacién con
la salud. El programa personal
de actividad fisica conjugando
las variables de frecuencia,

5. Planificar, elaborar y poner
en practica un programa
personal de actividad fisica que
incida en la mejora y el
mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices
implicadas, teniendo en cuenta
sus caracteristicas y nivel
inicial, y evaluando las mejoras
obtenidas. CMCT, CAA, SIEP.

5.1. Aplica los conceptos
aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir
las actividades fisicas con un
enfoque saludable a la
elaboracion de disefios de
practicas en funcién de sus
caracteristicas e intereses
personales.

5.2 Evalua sus capacidades
fisicas y coordinativas
considerando sus necesidades y
motivaciones y como requisito
previo para la planificacién de
la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que
pretende alcanzar con su
programa de actividad.
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volumen, intensidad, tipo de
actividad y recuperacion.
Evaluacion del nivel de logro de
los objetivos de su programa de
actividad fisica. Reorientacion
de los objetivos y/o las
actividades en los aspectos que
no llegan a lo esperado.
*Técnicas de activacion y de
recuperacion en la actividad
fisica. La fatiga y el cansancio
como un elemento de riesgo en
la realizacion de actividades
fisicas que requieren altos
niveles de atencion o esfuerzo.
Las capacidades motrices como
base para el aprendizaje y
mejora de las

habilidades motrices especificas
y especializadas

5.4. Elabora su programa
personal de actividad fisica
conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad
y tipo de actividad.

5.5. Comprueba el nivel de
logro de los objetivos de su
programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en
los aspectos que no llegan a lo
esperado.

5.6. Plantea y pone en préactica
iniciativas para fomentar el
estilo de vida activo y para
cubrir sus expectativas.

* La responsabilidad y la
gestion de riesgos asociados a
las actividades fisicas y los
derivados de la propia actuacion
y de la del grupo. Identificacion
y uso de materiales y
equipamientos para la actividad
fisica y deportiva atendiendo a
las especificaciones técnicas.

7. Controlar los riesgos que
puede generar la utilizacion de
los materiales y equipamientos,
el entorno y las propias
actuaciones en la realizacion de
las actividades fisicas y
artistico-expresivas, actuando
de forma responsable, en el
desarrollo de las mismas, tanto

individualmente como en grupo.

CMCT, CAA, CSC.

7.1. Prevé los riesgos asociados
a las actividades y los derivados
de la propia actuacion y de la
del grupo.

7.2. Usa los materiales y
equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los
mismos.

7.3. Tiene en cuenta el nivel de
cansancio como un elemento de
riesgo en la realizacion de
actividades que requieren
atencion o esfuerzo.

*Fomento de la integracion de
otras personas en las actividades
de grupo, animando su
participacion y respetando las
diferencias.

Actividades de sensibilizacién
hacia distintos tipos de
discapacidad

8. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetdndose a si mismo y a si
misma, a las demas personas y
al entorno en el marco de la
actividad fisica. CSC, SIEP.

8.1. Respeta las reglas sociales
y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2. Facilita la integracion de
otras personas en las actividades
de grupo, animando su
participacion y respetando las
diferencias.

*Criterios de basqueda de
informacion que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia.

Fuentes de documentacion
fiable en el &mbito de la
actividad fisica. Tratamiento de
informacion del &mbito de la

9. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion
para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios
de fiabilidad y eficacia en la
utilizacion de fuentes de
informacion y participando en
entornos colaborativos con

9.1. Aplica criterios de
busqueda de informacién que
garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2. Comunica y comparte la
informacion con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su

AENOR

ER

Empresa
Registrada

ER-0983/2008

L

5de 40

VERIFICACION | tMsWylS44ghYHM1WPxeriDJLYdAU3ngj |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 5/40

19/10/2019 17:34:49

SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460






actividad fisica con la intereses comunes. CCL, CD,
herramienta tecnoldgica CAA.

adecuada, para su discusion o
difusion. Aplicaciones para
dispositivos moviles y de
control para el trabajo de las
capacidades fisicas y motrices,
etc.s

discusion o difusion

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ASOCIADOS A LOS
CRITERIOS DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES
ASOCIADOS A LOS CRITERIOS DE CALIFICACION

TEST TEORICO

TRABAJO
TEORICO

EJERCICIOS
PRACTICOS
NORMAS

GENERALES
NORMAS

DTO

DEL|

IASEO/NUTRICIO

Z

PONDERACION

30%

10%

40%

10%

10%

10%

12 EVALUACION

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz,
y las habilidades motrices con un enfoque hacia la salud,
considerando el propio nivel y orientandolos hacia sus
motivaciones y hacia posteriores estudios y ocupaciones. CMCT,
CAA, SIEP.

4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activaciéon y de
recuperacion en la actividad fisica.

4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los
margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en
practica de su programa de actividades

5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal
de actividad fisica que incida en la mejora y el mantenimiento de
la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices implicadas, teniendo en cuenta sus
caracteristicas y nivel inicial, y evaluando las mejoras obtenidas.
CMCT, CAA, SIEP.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que
deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a la
elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus caracteristicas e
intereses personales.

5.2 Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus
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necesidades y motivaciones y como requisito previo para la X
planificacion de la mejora de las mismas.

5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de
actividad. X

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad. X

5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica, reorientando las actividades en los aspectos que no X
llegan a lo esperado.

5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de
vida activo y para cubrir sus expectativas. X

7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los
materiales y equipamientos, el entorno y las propias actuaciones
en la realizacion de las actividades fisicas y artistico-expresivas,
actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas,
tanto individualmente como en grupo. CMCT, CAA, CSC.

7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la
propia actuacion y de la del grupo.

7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
especificaciones técnicas de los mismos. X

7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de
riesgo en la realizacion de actividades que requieren atencion o X
esfuerzo.

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetdndose a si mismo y a si misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SIEP.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las
actividades fisico-deportivas.

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

TRABAJO TEORICO/PRACTICO.
Crear una Campafia de Vida Activa. (Medios: Video, Cartel, Trabajo X
Teorico...)

BLOQUE TEMATICO 2.
Unidad 4,5y 6 X

Atlas Visual:
Pruebas para la valoracién de la Condicién Fisica. X

11* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el
ROF.

* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores,
Atencién en clase y Silencio. X

12* Cumplir las Normas de Organizacién y Funcionamiento de
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las clases de Educacion Fisica y valorar e integrar cambios de
habitos que repercutan en la salud y la imagen corporal.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresion  en las actividades X
programadas y trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o
Frutos Secos) y lleva a cabo el aseo necesario (cambio de camiseta y
ligero aseo) los dias que hay clase de Educacion Fisica.

Los CE 11 y 12 se han afadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos méas generales o relacionados con
CCBB mas transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacidn de fuentes de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, CD, CAA.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en
la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnolégica adecuada, para su discusion o
difusion

El CE 9 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacion a los Trabajos Teorico-Précticos propuestos y que
se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.

Nota: En el primer trimestre se afiade en los cursos 1° bachillerato A y D, la UD de juegos predeportivos y la
UD de voleibol trabajando sus habilidades especificas y o especializadas, previstas para el segundo trimestre.

28 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES
*Nutricion y balance energético | 4. Mejorar o mantener los 4.1. Integra los conocimientos
en los programas de actividad factores de la condicién fisicay | sobre nutricion y balance
fisica para la mejora de la motriz, y las habilidades energético en los programas de

motrices con un enfoque hacia | actividad fisica para la mejora

condicion fisica y a salud. la salud,. CMCT, CAA, SIEP. de la condicion fisica y salud.

Relacién ingesta y gasto
calorico. Analisis de la dieta 4.2. Incorpora en su préactica los

personal. Dieta equilibrada. fundamentos posturales y
funcionales que promueven la

AENOR ﬁ
E? = l:Net &
Empresa
=B W 8 de 40
ER-0983/2008
VERIFICACION | tMsWylS44ghYHM1WPxeriDJLYdAU3ngj |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 8/40

SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460

19/10/2019 17:34:49






Fundamentos posturales y
funcionales que promueven la
salud. Practica regular de
diferentes técnicas de
respiracion y relajacion.
Caracteristicas de las
actividades fisicas saludables.

salud.

*Habilidades especificas y/o
especializadas de juegos y
deportes individuales que
respondan a los intereses del
alumnado y al entorno del
centro. Habilidades especificas
y/o especializadas apropiadas a
los condicionantes generados
por los compafieros y
compafieras, y los adversarios y
adversarias en las situaciones
colectivas. Situaciones motrices
en un contexto competitivo.

1. Resolver con éxito
situaciones motrices en
diferentes contextos de préctica
aplicando habilidades motrices
especificas y/o especializadas
con fluidez, precision y control,
perfeccionando la adaptacién y
la ejecucion de los elementos
técnico-tacticos desarrollados en
la etapa anterior. CMCT, CAA,
CSC, SIEP.

1.1. Perfecciona las habilidades
especificas de las actividades
individuales que respondan a
sus intereses.

1.2. Adapta la realizacion de las
habilidades especificas a los
condicionantes generados por
los compafieros y los
adversarios en las situaciones
colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia
situaciones motrices en un
contexto competitivo.

1.4. Pone en préctica técnicas
especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando
los aspectos organizativos
necesarios

*Realizacion de composiciones
0 montajes de expresion
corporal individuales o
colectivos, ajustados a una
intencionalidad estética o
expresiva.

2. Crear y representar
composiciones corporales
individuales y colectivas con
originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad
de la composicion. CCL, CAA,
CSC, SIEP, CEC

2.2. Representa composiciones
0 montajes de expresion
corporal individuales o
colectivos, ajustandose a una
intencionalidad de carécter
estética o expresiva.

2.3. Adecua sus acciones
motrices al sentido del proyecto
artistico

expresivo

*Fomento de la integracion de
otras personas en las actividades
de grupo, animando su
participacion y respetando las
diferencias.

Actividades de sensibilizacion
hacia distintos tipos de
discapacidad

8. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetdndose a si mismo y a si
misma, a las demas personas y
al entorno en el marco de la
actividad fisica. CSC, SIEP.

8.1. Respeta las reglas sociales
y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2. Facilita la integracion de
otras personas en las actividades
de grupo, animando su
participacion y respetando las
diferencias.

*Concienciacion de los efectos
negativos que tienen algunas
practicas de actividad fisica para
la salud individual o colectiva y

6. Valorar la actividad fisica

desde la perspectiva de la salud,
el disfrute, la auto-superacién y
las posibilidades de interaccion

6.1. Disefia, organiza y participa
en actividades fisicas, como
recurso de ocio activo,
valorando los aspectos sociales
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fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad
y los derivados de las
manifestaciones deportivas.

El doping, el alcohol, el tabaco,
etc. La responsabilidad y la
gestion de riesgos asociados a
las actividades fisicas y los
derivados de la propia actuacion
y de la del grupo

social y de perspectiva

de interés, tolerancia, respeto,
esfuerzo y cooperacion en la
practica de la actividad fisica.
CMCT, CSC, SIEP.

profesional, adoptando actitudes

y culturales que llevan
asociadas y sus posibilidades
profesionales futuras, e
identificando los aspectos
organizativos y los materiales
necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica
ante las practicas de actividad
fisica que tienen efectos
negativos para la salud
individual o colectiva y ante los
fendmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad
y los derivados de las
manifestaciones deportivas

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ASOCIADOS A LOS
CRITERIOS DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES
ASOCIADOS A LOS CRITERIOS DE CALIFICACION

TEST TEORICO

DEL

TRABAJO
TEORICO
EJERCICIOS
PRACTICOS
NORMAS
GENERALES
NORMAS

DTO
IASEO/NUTRICIO

Z

PONDERACION

30%

10% | 40% | 10% | 10% | 10%

23 EVALUACION

4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y motriz,
y las habilidades motrices con un enfoque hacia la salud. CMCT,
CAA, SIEP.

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en
los programas de actividad fisica para la mejora de la condicidn fisica
y salud.

4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales
que promueven la salud.

1. Resolver con éxito situaciones motrices en diferentes contextos
de préctica aplicando habilidades motrices especificas y/o
especializadas con fluidez, precision y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los elementos técnico-tacticos
desarrollados en la etapa anterior. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades
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individuales que respondan a sus intereses. X

1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los comparfieros y los adversarios en las X
situaciones colectivas.

1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto

competitivo. X
1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios X

2. Crear y representar composiciones corporales individuales y
colectivas con originalidad y expresividad, aplicando las técnicas
mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion. CCL,
CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustandose a una intencionalidad de
carécter estética o expresiva. X

2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico
expresivo. X

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetdndose a si mismo y a si misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SIEP.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las
actividades fisico-deportivas. X

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando su participacion y respetando las diferencias.

6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la auto-superacion y las posibilidades de interaccion
social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de
interés, tolerancia, respeto, esfuerzo y cooperacion en la practica
de la actividad fisica. CMCT, CSC, SIEP.

6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso
de ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan X
asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los
aspectos organizativos y los materiales necesarios.

6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica
que tienen efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante X
los fendmenos socioculturales relacionados con la corporalidad y los
derivados de las manifestaciones deportivas.

TRABAJO TEORICO/PRACTICO.
Organizar Actividades con reglas adaptadas para una participacion X
masiva en clase. (Juegos, Relajacion...)

BLOQUE TEMATICO 1.

Unidad 1,2y 3 X
El Voleibol (Apuntes)
Atlas Visual: X

La Relajacion

11* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el
ROF.

* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores,
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Atencion en clase y Silencio. X

12* Cumplir las Normas de Organizacion y Funcionamiento de
las clases de Educacion Fisica y valorar e integrar cambios de
hébitos que repercutan en la salud y la imagen corporal.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresion  en las actividades X
programadas y trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o
Frutos Secos) y lleva a cabo el aseo necesario (cambio de camiseta y
ligero aseo) los dias que hay clase de Educacion Fisica.

Los CE 11 y 12 se han afiadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos mas generales o relacionados con
CCBB mas transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

9. Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién para mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacién y participando en
entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, CD, CAA.

9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en
la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnoldgica adecuada, para su discusiéon o
difusion

El CE 9 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacion a los Trabajos Teorico-Précticos propuestos y que
se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.

32 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

*Actividades fisico-deportivas
en las que se produce
colaboracion o colaboracion-
oposicion. Métodos tacticos
colectivos y sistemas de juego
basicos puestos en practica para
conseguir los objetivos del
equipo. Los sistemas de juego.
Los sistemas de juego de los
deportes de colaboracién-
oposicién como sistemas
inestables. Oportunidad y riesgo
de las acciones propias en las

3. Solucionar de forma creativa
y exitosa situaciones de
oposicién, colaboracién, o
colaboracion-oposicion, en
contextos deportivos o
recreativos, adaptando las
estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en
la préactica. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

3.1. Desarrolla acciones que le
conducen a situaciones de
ventaja con respecto al
adversario, en las actividades de
oposicion.

3.2. Colabora con los
participantes en las actividades
fisico-deportivas en las que se
produce colaboracién o
colaboracion-oposicion y
explica la aportacion de cada
uno.

3.3. Desempefia las funciones
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actividades fisico-deportivas. La
seguridad y la prevencién en
actividades fisico-deportivas.
Estrategias ante las situaciones
de oposicidn o de colaboracion-
oposicién, adaptadas a las
caracteristicas de las personas
participantes.

que le corresponden, en los
procedimientos o sistemas
puestos en practica para
conseguir los objetivos del
equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el
riesgo de sus acciones en las
actividades fisico-deportivas
desarrolladas.

3.5. Plantea estrategias ante las
situaciones de oposicion o de
colaboracion- oposicion,
adaptandolas a las
caracteristicas de los
participantes.

*Realizacion de composiciones
0 montajes artisticos-expresivos
individuales y colectivos, como
por ejemplo: representaciones
teatrales, musicales, actividades
de circo, acrosport, etc.

2. Crear y representar
composiciones corporales
colectivas con originalidad y
expresividad, aplicando las
técnicas mas apropiadas a la
intencionalidad de la
composicién. CCL, CAA, CSC,
SIEP, CEC

2.1. Colabora en el proceso de
creacion y desarrollo de las
composiciones 0 montajes
artisticos expresivos

*Fomento de la integracion de
otras personas en las actividades
de grupo, animando su
participacion y respetando las
diferencias.

Actividades de sensibilizacion
hacia distintos tipos de
discapacidad

8. Mostrar un comportamiento
personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si
misma, a las demas personas y
al entorno en el marco de la
actividad fisica. CSC, SIEP.

8.1. Respeta las reglas sociales
y el entorno en el que se
realizan las actividades fisico-
deportivas.

8.2. Facilita la integracion de
otras personas en las actividades
de grupo, animando su
participacion y respetando las
diferencias.

*Criterios de busqueda de
informacion que garanticen el
acceso a fuentes actualizadas y
rigurosas en la materia. Fuentes
de documentacién fiable en el
ambito de la actividad fisica.
Tratamiento de informacion del
ambito de la actividad fisica con
la herramienta tecnoldgica
adecuada, para su discusion o
difusion. Aplicaciones para
dispositivos moéviles y de
control para el trabajo de las
capacidades fisicas y motrices,
etc.

9. Utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacion
para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios
de fiabilidad y eficacia en la
utilizacion de fuentes de
informacion y participando en
entornos colaborativos con
intereses comunes. CCL, CD,
CAA.

9.1. Aplica criterios de
busqueda de informacion que
garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la
materia.

9.2. Comunica y comparte la
informacion con la herramienta
tecnoldgica adecuada, para su
discusion o difusion

*Programacion y realizacion de
actividades fisicas en el medio
natural como medio para la

10. Planificar, organizar y
participar en actividades fisicas
en la naturaleza, estableciendo
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mejora de la salud y la calidad un plan de seguridad y

de vida y ocupacion activa del emergencias. CMCT, CAA,
ocio y tiempo libre. CSC, SIEP.

. Desarrollo de técnicas
especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando
los aspectos organizativos
necesarios. Sensibilizacion y
respeto hacia las normas de
cuidado del entorno en el que se
realizan las actividades fisicas.
Sensibilizacion y respeto hacia
las normas bésicas de uso de los
espacios para practicas de
actividades fisicas en el medio
natural. Toma de concienciay
sensibilizacién del potencial de
Andalucia como escenario para
la practica de actividades fisicas
en el medio natural.

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ASOCIADOS A LOS
CRITERIOS DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES
ASOCIADOS A LOS CRITERIOS DE CALIFICACION

TRABAJO
TEORICO

EJERCICIOS
PRACTICOS
NORMAS

GENERALES
NORMAS

DTO

DEL/

IASEO/NUTRICIO

N

PONDERACION

8  [TEST TEORICO
N

[
o
X

I
o
S

[y
o
ES

=
3
>
[
S
>

3* EVALUACION

3. Solucionar de forma creativa y exitosa situaciones de oposicion,
colaboracion, o colaboracidn-oposicién, en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la préactica. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con
respecto al adversario, en las actividades de oposicion.

3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas
en las que se produce colaboracion o colaboracién-oposicion y
explica la aportacion de cada uno.

3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los
procedimientos 0 sistemas puestos en practica para conseguir los
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objetivos del equipo.

3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las

actividades fisico-deportivas desarrolladas. X
3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de
colaboracién- oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los X

participantes.

2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con
originalidad y expresividad, aplicando las técnicas mas
apropiadas a la intencionalidad de la composicion. CCL, CAA,
CSC, SIEP, CEC

2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones 0 montajes artisticos expresivos X

8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable
respetandose a si mismo y a si misma, a las demas personas y al
entorno en el marco de la actividad fisica. CSC, SIEP.

8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las
actividades fisico-deportivas. X

8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando su participacion y respetando las diferencias. X

10. Planificar, organizar y participar en actividades fisicas en la
naturaleza, estableciendo un plan de seguridad y emergencias.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

TRABAJO TEORICO/PRACTICO.
Elaborar y proponer Jugadas de Voleibol X

BLOQUE TEMATICO 3.
Unidad 7,8y 9 X
La Coreografia (Apuntes)

11* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el

ROF.
* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores,
Atencion en clase y Silencio. X

12* Cumplir las Normas de Organizaciéon y Funcionamiento de
las clases de Educacion Fisica y valorar e integrar cambios de
hébitos que repercutan en la salud y la imagen corporal.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresion  en las actividades
programadas y trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o
Frutos Secos) y lleva a cabo el aseo necesario (cambio de camiseta y
ligero aseo) los dias que hay clase de Educacion Fisica.

Los CE 11 y 12 se han afiadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos mas generales o relacionados con

CCBB més transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

9. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion para mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacién y participando en

entornos colaborativos con intereses comunes. CCL, CD, CAA.
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9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en
la materia.

9.2. Comunica y comparte la informacion con la herramienta tecnol6gica adecuada, para su discusion o
difusion

El CE 9 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacion a los Trabajos Teorico-Précticos propuestos y que
se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.

FORMA EN QUE SE INCORPORAN LOS CONTENIDOS DE CARACTER
TRANSVERSAL AL CURRICULO

1. Preparacion para la convivencia

La préctica y desarrollo de actividades fisico-deportivas que implican la participacion, bajo las premisas de
cooperacion y respeto, contribuyen a fomentar en los alumn@s actitudes favorables a la convivencia sin
distincion de edad, religion, sexo o raza.

Destacamos en la actualidad la importancia de esta educacion en el respeto y la tolerancia, dada la
convivencia, de maltiples razas y religiones, que se produce en nuestra costa.

El Departamento colabora con el Proyecto de Convivencia del Centro valorando diariamente a los

distintos cursos en las clases de E. Fisica con respecto al silencio en pasillos, limpieza y comportamiento.
2. Formacién para la salud

Facilitando el conocimiento del propio cuerpo, sus funciones, los efectos sobre los diferentes sistemas y
organos y los beneficios psico-fisicos que produce la actividad fisica. Se pone especial énfasis en las
repercusiones o efectos fisiolégicos que tienen las distintas actividades fisico-deportivas que se realizan.

Se promueven ademas charlas y talleres sobre temas de actualidad (musculacion, anorexia, doping...)
para nuestros jovenes, llevadas a cabo por especialistas proximos a ellos, siempre que el desarrollo del curso lo
permita.

3. Conocimiento para el consumo
La importancia que la sociedad actual concede al fendmeno deportivo se presenta criticamente, haciendo ver
coémo han surgido diferentes intereses que no tienen una finalidad educativa, sino un sentido comercial y

consumista de marcas y productos que tratan de aprovecharse. El Departamento actda directamente sobre la
adquisicion de material deportivo para el desarrollo de la actividad en el Centro.

4. Sensibilizacion de lo ambiental

Construyendo actitudes de cuidado, proteccion y respeto por el ecosistema a través de las actividades en el
medio natural y urbano préximo al Centro: parques, playa, recinto ferial.
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5. Educacion no sexista

La actividad fisica educativa va a facilitar el conocimiento entre los sexos y la no discriminacion (las
diferencias biolégicas que existen entre los sexos no son razones para la marginacién de uno u otro en
determinadas actividades fisicas). La practica de los deportes convencionales (Bmano., Beesto., voleibol...), asi
como la de expresion corporal en grupos mixtos facilitan la comunicacion y el respeto entre sexos.

6. Hacia una formacion fisico-cultural

Observacion desde una perspectiva critica de la alta competicién y de los espectaculos deportivos mundiales
(campeonatos, olimpiadas...), como un fenémeno cultural de nuestro siglo.

7. Utilizacién de la dotacion de centro TIC

La dotacién TIC del gimnasio facilita el acceso a la informacién de los alumnos para completar la
investigacion que inician los alumnos de 1° de BAC. de aspectos relacionados con la actividad fisica y el
deporte (problemas de nutricion, tablas de calorias, la violencia, etc.). Pudiendo asi preparar los temas tedricos
y los de Expresion Corporal.

Los alumnos en situacién de baja médica podran realizar sus trabajos (Mi Entrenamiento y Mi Dieta) en clase,
al contar con esta informacion y la posibilidad de composicién, dentro del aula, en el horario lectivo de E.
Fisica, ya que no todos los alumnos disponen de Internet en sus domicilios.

La busqueda de informacion de las distintas actividades fisicas en las paginas de Patronatos, Clubs, etc. es
un aspecto mas a tener en cuenta en la utilizacién de las TIC.

En el desarrollo de las clases practicas (expresion corporal, deportes...), se utilizan medios audiovisuales
como TV, video, camara de video, DVD y radiocasete-CD.

METODOLOGIA

Antes de entrar en el aspecto metodolégico de la Educacién Fisica, es conveniente dar unas breves
pinceladas sobre algunos recursos y aspectos organizativos de la clase que consignan una metodologia mas
efectiva para los objetivos propuestos.

En primer lugar el alumnado no ha de ser mero realizador de las tareas propuestas, sino que debe
conocer, al menos, el por qué y para qué de dichas tareas, de tal forma que asimile de manera practica los
conocimientos sobre su cuerpo y su funcionamiento, asi como sus propias posibilidades motrices y experimente
con ellas.

El profesorado ha de cumplir una mision dinamizadora e informadora. Informacion, entendida en
sentido positivo de animo y guia hacia el descubrimiento de nuevas opciones y posibilidades. Esta informacion
ha de basarse en el desarrollo de la actividad motriz mas que en el resultado de la misma.

El proceso ensefianza-aprendizaje debe favorecer situaciones de interaccion, dado que los
aprendizajes motores se producen mediante interacciones del educando consigo mismo, con su entorno, con

los compafieros y con el profesor.
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Debemos proponer actividades que supongan un esfuerzo y un reto adecuado a las capacidades del
alumnado. El profesor ha de estimular, sugerir, orientar, controlar el riesgo, aportar ideas y posibilidades, etc.,
pero el alumnado ha de ser y saber ser el protagonista de su propia accion motriz.

Especial motivacion significa para el alumnado el conseguir aplicar sus aprendizajes motores a una
actividad tan querida y constante para €l como es el juego. Por ello, el aspecto Iadico ha de jugar un papel
preponderante en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El espacio desempefia un papel importante en la actividad motriz. EI alumnado suele identificar con
dicha actividad un espacio muy determinado. La actuacion del profesor serd la de llevar la actividad motriz a
otros espacios y lugares, que de ordinario, no se identifiquen como especifico del area. Con esto se pretendera
que el alumnado aprenda a utilizar todo espacio Util y disponible de su entorno, creando habitos de
actividad fisica en lugares y medios diversos.

Refiriéndonos a la organizacion de la clase es importante evitar en la medida de lo posible, los tiempos
muertos y de espera; para ello debemos contar con un material suficiente o diversificar las actividades,
(necesitando, por tanto, menor nimero de elementos de cada tipo de material, pero mayor variedad de
materiales a emplear). Cuando se planteen actividades que requieran esfuerzos, hemos de distribuir
convenientemente tiempos de recuperacion variando el tipo de actividad.

> PRINCIPIOS METODOLOGICOS EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA

*El docente permitira ajustar las propuestas al ritmo de cada alumno. No se basara en
propuestas de trabajo que fijen una meta o marca igual para todos. Las propuestas deben conocer la realidad de
la que parte cada alumno y permitir que sea desarrollada en funcion de sus posibilidades. La propuesta ha de ser
la actividad en si misma, no el resultado. Se supone que en ningln caso se establezcan diferencias en funcién de
la aptitud, sexo o cualquier otra caracteristica, pues permitira adaptar las propuestas de trabajo a las condiciones

personales de cada alumno.

*El alumnado sera el protagonista de su propia accion. Partiremos de la propia necesidad
de actividad del alumno para ir canalizando ésta, hasta obtener objetivos educativos. No podemos basar la
propuesta de trabajo en repeticiones de modelos, ni en dejar hacer lo que quieran, sino mediante métodos

activos hacer que el alumnado se sienta protagonista de su propia actividad.

*El docente favorecerd el trabajo en equipo, fomentando el compafierismo y la
cooperacion. Ha de evitarse la competitividad. La competicion debe entenderse como la superacion de una
dificultad y como una forma lddica de relacion con otros comparieros, que no deben ser considerados como
unos rivales a quien ganar. Sélo si de entiende asi, la competicién estard desarrollando la socializacion a través

del juego y la practica deportiva.
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*El profesor debera favorecer el autoaprendizaje, de manera que sea capaz de resolver
planteamientos motores, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar, en si mismo, la mejora tanto en sus

actitudes como en sus habilidades y destrezas.

*El docente propondra aglutinar, en un solo proceso, las técnicas, habilidades y destrezas
propias de la Educacion Fisica. Debera tener un planteamiento cualitativo, no cuantitativo. No hay, por tanto,
una respuesta motriz Gnica, sino que hay una mejora de la actividad motriz con relacién al punto de partida. Las
diferencias en cuanto a sexo o0 a cualquier condicion inherente al individuo no pueden ser criterios para la

agrupacion o asociacion de tareas.

*El juego ocupara una parte importante en la actividad del alumno. Si nuestro objetivo es
crear habitos estables, los alumnos deben divertirse haciendo Educacion Fisica, por lo que las propuestas deben
presentarse, en la medida de lo posible, como juegos en los que todos participan de manera espontanea. Hay que
cuidar tanto el contenido de la propuesta de trabajo como la forma de presentarla, de modo que sea atractiva y

divertida, estimulando a participar.

*El profesor debe hacer propuestas que estimulen la creatividad del alumnado, huir de

modelos fijos estereotipados o repetitivos.

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de
vida. (1)

A continuacion presentamos un DECALOGO donde se resumen las estrategias metodoldgicas y estrategias en

la practica que regiran nuestra intervencion educativa:

e Adaptacion a las caracteristicas personales del alumnado para el trabajo individualizado.

e El uso del juego y actividades ludicas. Aprender jugando permite una mayor retencién y significacion
de lo aprendido.

e Tratamiento global, donde se desarrollen tanto las capacidades motrices como otras capacidades
(cognitivas, afectivas, expresivas y comunicativas), atendiendo a una mejora cualitativa y cuantitativa.

e Progresion, desde lo simple a lo complejo y en cuanto a los tiempos de trabajo y descanso, utilizando

tiempos para el calentamiento y la vuelta a la calma.

(1) Los estilos de ensefianza, estrategias y metodologia empleados en el Departamento pueden verse,
ampliados, en el Anexo IV.
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Problemas préximos a la realidad social, atendiendo a momentos vitales del alumno y a las posibles
actividades a realizar en su tiempo libre.

Diversidad de propuestas que supongan un reto y uso polivalente de materiales: proponer distintos niveles
de solucion, actividades variadas, tanto en las sesiones de clase como en las actividades complementarias y
extraescolares. Ni demasiado faciles ni demasiado complejas, favoreciendo que el alumnado descubra sus
propios niveles personales. Adoptar las medidas de seguridad y preventivas necesarias.

Adquisicién de habitos: habitos saludables de aseo corporal, alimenticios y de practica de actividad fisica entre
otros.

Evaluacion continua: del proceso, partiendo de una evaluacion inicial y aportando la retroalimentacion
necesaria alumnado, valorando de forma fundamental el PROCESO de aprendizaje y no Unicamente los
RESULTADOS.

Eliminacion de estereotipos: asociados al género, raza, nivel de habilidad o procedencia sociocultural,

favoreciendo la igualdad de roles.

Relevancia de la CULTURA ANDALUZA

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO, INSTRUMENTOS Y
CRITERIOS DE CALIFICACION

e INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para conocer al alumnado, sus intereses y conocimientos previos emplearemos el cuestionario y la
entrevista.
- Las entrevistas: Seran entrevistas que se realicen entre el profesor y el alumno, y servirdn para detectar
problemas y para conocerles y orientarles mejor.
- Los cuestionarios: Se trata de una técnica tradicional de obtener informacién respecto a actitudes, intereses,
valores... de las personas que lo cumplimentan o a través de las informaciones facilitadas por el cuestionario
cumplimentado por otras personas (padres, profesores, alumnos/as...). Consiste en una serie estructurada de
preguntas, que el encuestado ha de responder cumplimentado su respuesta. Las respuestas que se solicitan a

veces son cerradas (SI-NO) o semiabiertas (1-2-3-4-...) 0 abiertas

Para la evaluacion durante el curso y al final, y con la directriz basica de que su finalidad sea
formativa, progresiva, sumativa y final (centrandonos en el proceso aunque sin olvidar el producto)

tendremos en cuenta los tipos de contenidos a tratar.
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PARA LOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES.

e /Técnicas sociométricas: Son técnicas que sirven para conocer mejor las relaciones sociales dentro del
grupo clase. Entre este tipo de técnicas las mas extendidas y de mayor utilizacion en educacion fisica

estan:

- Sociograma: representacion grafica de las interrelaciones de los miembros del grupo
- Ludograma: Consiste en la realizacion de un juego o de una actividad deportiva en las que el elemento
del juego sea un movil que debe circular entre los participantes. Sirve para obtener la misma

informacion que se obtenia con el sociograma.

e /Test motores y fisicos y registro de datos anatomicos (peso-talla) y fisiolégicos (toma de
pulsaciones): Situaciones estandarizadas que predicen el comportamiento del sujeto, verifican su

evolucién y compara a los individuos. Un ejemplo seria la Bateria Eurofit.

e /Pruebas practicas: Son aquellas basadas en la experimentacion que permiten el analisis de datos.

Utilizaremos dos técnicas:

- Resolucién de problemas: Recogen informacion de cémo enfrentan el problema y lo resuelven. Se
emplean en la evaluacion de aspectos tacticos en situaciones de juego modificado o real de los Juegos y
Deportes; en la elaboracion de montajes dramaticos, coreograficos y contenidos relacionados con la

Expresion Corporal; en actividades de orientacion del bloque de Actividades en el Medio Natural.

- Pruebas de actuacién-ejecucion: Ve el desempefio y la eficacia del aprendizaje. Se pide disefiar un
plan de accion o ejecucion de una secuencia de instrucciones. Se utilizan en la evaluacion de aspectos
técnico-tacticos, comprobar el nivel de sus cualidades motrices como por ejemplo la gimnasia deportiva,
valorar sus cualidades fisicas en las unidades de condicién fisica y salud; determinar sus conductas

respecto al grupo (colaboracién, trabajo en equipo, tactica colectiva), etc.

Los resultados de estas pruebas se recogeran en los siguientes instrumentos de evaluacion:
-Listas de control: Instrumento de evaluacién para la recogida de datos. Consiste en una
columna con anotaciones de conductas y actitudes en forma de frase ya seleccionada y en otra

columna se marca si se manifiestan (SI) o si no aparecen (NO) dichas conductas.

-Escala de calificacion La lista se puede convertir en escala si nos parece méas apropiado,

cambiando el Sl 'y el NO por una graduacién (1-Mal, 2-Regular, 3-Bien, 4-Muy Bien)
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En nuestra propuesta se evaluaran los contenidos procedimentales desglosando diferentes bloques
por evaluaciones

-Condicion Fisica: Bateria de Test Objetivos de valoracion de las cualidades fisicas basicas (Eurofit).

-Deportes: Circuito Técnico-Tactico-Reglamentario de los diferentes deportes colectivos propuestos
por curso y su aplicacién en juego.

-Expresiéon Corporal: Reproduccion de una coreografia de Bailes de Salon por parejas y elaboracion
de una coreografia en grupos acerca de los temas propuestos por curso.

Respecto a la Condicién Fisica el Departamento en este curso escolar continda con la adaptacién de los
test fisicos, y otros ejercicios técnicos, en funcién del indice de Masa Corporal, sin necesidad de aportar
informe médico por parte del alumno. Se atiende de esta manera a las necesidades de adolescentes con bajo o
elevado peso, al haber observado en afios precedentes, la dificultad que presentan éstos para la ejecucion de los
test y el trabajo de aula (indices por debajo o por encima de los considerados medios).

ESPECIFICACION DE LA CALIFICACION EN FUNCION DEL INDICE DE MASA CORPORAL A
LOS TEST FiSICOS DE CONDICION FISICA.

Con IMC Bajo en 1°y 2° de ESO adaptar Abdominales por ejecucién deficiente.
Con IMC Bajo en 3°y 4° de ESO no precisa adaptacion.
Con IMC Bajo en Bach. en Lanzamiento de Baldn, bajar un escal6n en la marca/calificacion.

Considerar a partir de IMC 26 siempre que la calificacién sea inferior a 0,75 pto.

Con IMC Alto en 1°y 2° ESO bajar un escal6n en la marca/calificacion en Resistencia y Fuerza.
En Flexibilidad, cambiar a Flexion Anterior de Tronco. En Velocidad no precisa adaptacion.

Con IMC Alto en 3° y 4° ESO bajar un escalon en la marca/calificacion en Resistencia, Fuerza, y Velocidad.

En Flexibilidad no precisa adaptacion.

Considerar a partir de IMC 26 siempre que la calificacién sea inferior a 1 pto.
Con IMC Alto en Bach. bajar un escaldn en la marca/calificacion en Resistencia y Velocidad.
En Fuerza no precisa adaptacion y en Flexibilidad, cambiar a Flexién Anterior de Tronco si no sube en el

Puente.

ADAPTACIONES FiSICAS A LAS PATOLOGIAS MAS COMUNES

Acordamos mantener el Informe del Dto. para solicitar nuevos datos médicos, o en su defecto el que
facilite el Médico .
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1° BACHILLERATO
*RODILLA :NO VOLEY

1*EVA TRABAJO ENTRENAMIENTO

2°EVA. TRABAJO DIETA
3°EVA. ARBITRAJE/REGLAMENTO

NO COURSE NAVETTE: COORDINACION A DIANA
NO SLALOM: TEST PLATE-TAPPING

*ESPALDA : NO LANZAMIENTO BALON, Si ABDOMINALES 1’

NO COURSE NAVETTE SI COORDINACION DIANA

NO LANZAMIENTO BALON SI ABDOMINALES 1

NO SLALOM SI PLATE-TAPPING

NO FLEXIBILIDAD PUENTE SI FLEXION ANTERIOR TRONCO/FLEXION PROFUNDA

(SINO PUEDE FLEXIBILIDAD ESTUDIAR TEST EQUILIBRIO Y COORDINACION DIANA)

- Juegos y Deportes

Los alumnos que no puedan llevar a cabo los deportes en juego realizaran sdlo los aspectos Técnicos
del Circuito, y los que lo tengan desautorizado, se les encomendaran trabajos sobre reglamento y arbitraje.

- Expresion Corporal
Al alumno que tenga contraindicada la Expresion Corporal se le asignara un grupo de trabajo, siendo
éste el responsable de coordinar al grupo, su vestuario, escenario y presentar por escrito la coreografia. Siempre

podra realizar una parte basada en la dramatizacién, integrandose de esta manera con su grupo.

PARA LOS CONTENIDOS CONCEPTUALES.

El departamento tendra a su disposicion una variedad de instrumentos de entre los cuales elegird siempre aquel

0 aquellos méas adecuados segun el contenido y los objetivos marcados. Entre ellos podremos utilizar.

- Cuaderno de trabajo: En él, los alumnos/as llevaran un seguimiento de las sesiones y contenidos trabajados en
clase, asi como las anotaciones y apuntes tedricos y las tareas de casa (deberes). También apareceran las
anotaciones de cursos anteriores para poder hacer las valoraciones oportunas. En el cuaderno de trabajo se
recogeran todos los trabajos que llevemos a cabo durante el curso. Las Propuestas de Trabajo escritas y gréaficas,
vienen determinadas por la necesidad de obtener informacién de lo que el alumno/a conoce y comprende de las
actividades que realiza; que no sea un mero ejecutante, sino que participe consciente y de forma reflexiva en su
proceso educativo a través de sus propias actividades. Con ellas se evaluara el grado de conceptualizacion,
creatividad, y de comunicacion escrita y oral, pudiendo utilizar propuestas de carécter individual, colectivo o

cuadernos integrados del alumno.
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- Trabajos monogréficos: Se trata de pruebas muy Utiles en el aprendizaje, ponen de manifiesto la capacidad de
expresion escrita de los alumnos, la capacidad de sintetizar, su capacidad de indagacion en otras fuentes del

saber (bibliografia, revistas especializadas, materiales de apoyo del profesor...)

- Comentarios criticos de textos de contenido fisico-deportivo: Como procedimiento practico de llevar a cabo
este tipo de trabajo, se sugiere el ofrecer a los alumnos/as un texto, no muy amplio, de contenido fisico-
deportivo cuya conceptualizacion sea adecuada a su nivel, en el que después de una lectura reflexiva, pueda

realizar entre otras las siguientes actividades:

- ldentificar al autor o autores del texto.
- Conceptualizar o definir los conceptos basicos que aparecen en el texto.

- Vigencia del texto.

Comentario critico personal.

- Elaboracién de mapas conceptuales: Tienen por objeto ayudar al alumno y al profesor a considerar la
naturaleza de la tarea y el papel de los conceptos y las relaciones de los mismos, tal y como existen en su mente
y como existen fuera de ella: aprendizaje significativo.

- Pruebas orales y escritas: Estas se haran en la evaluacion inicial y en cada una de las evaluaciones. Se podran
hacer mediante preguntas grupales e individuales, mediante pruebas escritas (cuestionarios, controles).
Proponemos la elaboracion de una prueba objetiva tipo test de 30 preguntas, 20 de las cuales son de respuesta
sencilla y Gnica y las 10 restantes son de respuesta multiple o compleja (2, 3 o ninguna respuesta) . Las

primeras punttian 0,1 y las complejas 0,2. Los errores se penalizan : cada 2, restamos -0,1 a los aciertos

PARA LOS CONTENIDOS ACTITUDINALES.

Estos contenidos siempre han tenido una gran importancia en nuestra area. Fundamentalmente mediante la
observacion directa del profesor se evaluard tanto los comportamientos individuales_(obligacion de llevar el
equipamiento deportivo adecuado, obligacion de la asistencia a clase, higiene, disposicion para el trabajo,
esfuerzo, superacion personal, etc.), como los comportamientos sociales (capacidad de trabajo en grupo,
cooperacion, etc). Estos comportamientos implican en gran medida el cumplimiento de la normativa de E.

Fisica, del Centroy los objetivos de Salud que se plantean durante el Curso
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Las actitudes se evalian mediante la observacion y registro diario de la asistencia ,evolucion y trabajo
del alumno respecto a sus comparieros, la asignatura, el atuendo, el aseo, los buenos héabitos de alimentacion en

el desayuno,el material y la instalacion, propios de la Educacion Fisica.

Estos presupuestos persiguen los siguientes objetivos :

1. Mejorar las capacidades fisicas relacionadas con la salud, acercandose a los valores normales del entorno de

referencia.

2. Planificar, practicar y aplicar con rigor y de manera auténoma los métodos, sistemas y ejercicios adecuados para
el desarrollo individualizado y especifico de la condicién fisica, utilizando las variables de frecuencia, intensidad,

tiempo y tipo de actividad.

3. Planificar, practicar y aplicar con rigor y de manera autonoma los elementos necesarios para el desarrollo

individualizado de una dieta personal.

4. Realizar una bateria de preguntas, 5 por tema, de los contenidos tedricos de cada evaluacion, segun los criterios
establecidos por el Departamento para los controles.

Conocer, valorar y realizar pruebas de campo para evaluar la condicion fisica.

5. Conocer y utilizar técnicas de recuperacion y relajacion, y tomar conciencia de los beneficios que reportan para la

mejora de la salud.

6. Perfeccionar las habilidades especificas del deporte seleccionado y demostrar un dominio de modelos de

ejecucion y estrategias en situaciones reales de practica.

7. Perfeccionar las habilidades especificas de actividades en el medio natural y organizar actividades en él.

8. Disefiar y organizar actividades fisicas y recreativas para el empleo del tiempo libre, utilizando los recursos
disponibles en el centro escolar, y en el entorno préximo y natural.

9. Elaborar composiciones corporales individuales y colectivas teniendo en cuenta los elementos técnicos de las
manifestaciones de ritmo y expresién, cooperar con los compafieros y compafieras y transmitir un mensaje a los

demas.
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De forma mas detallada mencionamos los instrumentos mas habituales que utilizaremos para evaluar los

contenidos actitudinales.

- Registro anecddtico. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Se anotan hechos significativos y
episodios destacados en relacion al proceso de ensefianza y aprendizaje acompafiados de una breve

interpretacion por parte del observador. Ejemplo:

- Lista de control. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Consiste en una columna con
anotaciones de conductas y actitudes en forma de frase ya seleccionada y en otra columna se marca si se
manifiestan (SI) o si no aparecen (NO) dichas conductas.

-Escala de calificacion. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Matizan las anteriores emitiendo

un juicio de valor. Las hay ordinales, numéricas, graficas y descriptivas.

-Escala cuantitativa: Del 1 al 10 y también escala decimal.

-Escala cualitativa:
MUCHO (M) — BASTANTE (B) — REGULAR (R) — POCO (P) — NADA (N)

SI—NO — A VECES (AV)

-Combinacion de escalas cuantitativa y cualitativa.

El uso de la lista de control y la escala de valoracion de actitudes sera especifico para alumnos que requieran un
seguimiento adicional, si bien la esencia de estos instrumentos descansa en el cuaderno del profesor donde
diariamente se anotan los comportamientos y actitudes del alumno en cada sesion, asi como el valor que suman

o restan en la evaluacion del alumno/a.
La evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje de los contenidos, del profesor, etc. por parte de los

alumnos se realizard mediante coloquios y cuestionarios donde estos expresaran sus impresiones y opiniones

respeto al desarrollo de cada unidad didéctica, sus criticas y sus sugerencias.

El Departamento acuerda la siguiente calificacion de las Faltas de Asistencia:

e 3 Faltas Sin Justificar =-0,5 pts en Actitudes
e 3 Faltas Justificadas =-0,25 pts. En Actitudes
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Si falta al Examen Teoérico, se puede presentar en otro momento si trae Justificacion Médica, Oficial, por
Acontecimientos Deportivos o Actividades Culturales y se estudiaran casos excepcionales ( por ej., alumnos que

no faltan nunca o cuando se produce una causa personal grave ).

El Dto. acuerda realizar una recuperacion de los Contenidos Procedimentales a todos los alumnos aunque no
hayan venido el dia del examen.

Si la falta NO ESTA justificada, se le permite realizar el examen y la falta se valora en las Actitudes.

SISTEMA DE CALIFICACION

Cada unidad didactica se evaluara siguiendo los porcentajes de calificacion anteriormente asignados a cada uno
de los ambitos de las capacidades.

El proceso de calificacion reflejara el grado de consecucion de los criterios de evaluacion y por tanto el nivel de
competencia del alumno con respecto a los objetivos. Al finalizar cada unidad didactica el alumnado seréd
informado de su nivel de competencia en relacion a los objetivos y la calificacion numérica asociada, la cual ird
de 0 a 10 puntos.

Al finalizar cada trimestre la calificacion final del alumno en dicho trimestre serd la media de las notas
obtenidas en las distintas unidades didacticas desarrolladas.

Algunos criterios de evaluacion se trabajan en méas de una unidad didéactica por lo que se podria dar el caso de
que un alumno que previamente no ha alcanzado un nivel de competencia suficiente u 6ptimo durante el trabajo
de una unidad didactica, consiga dicho nivel de competencia en relacion al mismo objetivo en una unidad
didactica posterior.

Aquellos criterios de evaluacion que solo se trabajen en una unidad didactica donde el alumno no adquiera un
nivel de competencia suficiente, implicaran que el alumno tendra pendiente esa unidad didactica, y por tanto
dicha evaluacion y deberd superarla en el siguiente trimestre, o bien en septiembre si la media aritmética de las
evaluaciones del curso fuera negativa.

Los alumnos estan obligados a presentarse y trabajar TODAS las propuestas del Departamento tanto a
lo largo del curso como en la convocatoria extraordinaria de Septiembre y a sumar un porcentaje en cada una de
ellas ( Expresion Corporal, Circuito Deportivo, trabajo en grupos mixtos, etc.) no pudiendo elegir en qué
actividades participar ni a qué examen presentarse. En el caso de que lo hicieran, no podran conseguir un
resultado positivo ni aprobar la asignatura. EI Departamento programa Adaptaciones en todos aquellos objetivos
susceptibles de ser modificados para ajustarse a las individualidades de los alumnos, no existiendo por tanto

dificultad objetiva que no se pueda superar con trabajo, esfuerzo y madurez.

DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE NOTA
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12, 22y 33 EVALUACION

TRABAJOS TEORICOS

40 %
Examen +Trabajo

TRABAJOS PRACTICOS TRABAJO DIARIO

40 % 20 %

La calificacion minima para aprobar la asignatura debe ser un 5. Se considerara superada si el alumno

obtiene un 4,8. lgualmente si el alumno obtiene 3,8, se considerara un 4, y si es 8,8, serd un 9.

El Departamento acuerda igualmente valorar con la méxima nota, 10 a los alumnos que obtienen entre 9

y 9,7, atendiendo a una trayectoria en sus estudios caracterizada por la madurez, el trabajo en equipo y el

interés en aprender.

Capacidades

Porcentaje de calificacion % Instrumentos de evaluacion

Ambito cognitivo (Saber)

40%

- Pruebas escritas u orales

- Fichas del alumnado.

4 puntos

- Listas de control.
Ambito motriz (Saber hacer) 40% - Escalas descriptivas.

4 puntos - Escalas de valoracion o
clasificacion.
- A diario a través de observacién

Ambito afectivo-social (Querer 20% y recogida de datos.
hacer) 2puntos
AENOR
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CRITERIOS DE EVALUACION COMUNES PARA VALORAR LA MADUREZ DEL ALUMNO DE
BACHILLER EN LA CONSECUCION DE ESTUDIOS SUPERIORES.

1. Laparticipacién e interés en el trabajo diario.

Con este criterio se pretende evaluar la madurez del alumno en relacion con los objetivos de bachillerato, el
compromiso personal en su propio aprendizaje y la capacidad de aprender por si mismo, trabajar en grupo y
aplicar métodos de investigacion apropiados.

La asistencia, la puntualidad, la realizacion de las tareas propuestas, el cumplimiento de los plazos, la
participacion en las actividades de clase y su contribucion al desarrollo de las mismas, la colaboracion con el
resto de comparieros en las tareas de grupo o individuales permiten valorar la madurez, el compromiso personal
con su aprendizaje, la capacidad para aprender por si mismo y para trabajar en grupo. La evaluacion de las
tareas realizadas, el andlisis de los métodos usados, las aportaciones personales en relacion a los métodos
utilizados para la realizacion de las actividades de clase, de grupo, o individuales, permiten valorar la capacidad
para aprender por si mismo y para aplicar métodos de investigacion apropiados.

2. La actitud de respeto, civismo y tolerancia hacia el profesorado, hacia sus compafieros y
comparieras y hacia el entorno.

Este criterio nos sirve para valorar la madurez del alumno en relacién con los objetivos de bachillerato y su
capacidad para trabajar en grupo y nos vale para poner de manifiesto un criterio de evaluacion asociados a dos
objetivos del bachillerato, que no siendo especifico de materia, tienen que estar presentes en el conjunto de las
ensefianzas:

Ejercer la ciudadania democrética, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion espafiola asi como por los derechos humanos, que
fomente la corresponsabilidad en la construcciéon de una sociedad justa y equitativa y favorezca la
sostenibilidad.

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, analizar y valorar
criticamente las desigualdades existentes e impulsar la igualdad real y la no discriminacion de las personas con
discapacidad.

3. Lacapacidad de expresion y comprension oral y escrita.

Con este criterio se valora la madurez del alumno en relacién con los objetivos de bachillerato y su
capacidad para aprender por si mismo. Con la introduccidn de este criterio de evaluacion como criterio comln a
todas las materias se pretende dar relevancia al mismo y garantizar que el conjunto de materias contribuya de
manera activa a mejorar la capacidad del alumnado para expresarse. Se pretende valorar la claridad para
organizar ideas y conceptos, la capacidad de sintesis y el uso correcto del lenguaje oral y escrito.

El Dtto. de Educacion Fisica valora estos criterios dentro de los objetivos  Actitudinales
fundamentalmente, pero también en los Procedimentales.

Los alumnos estan obligados a presentarse y trabajar TODAS las propuestas del Departamento tanto a
lo largo del curso como en la convocatoria extraordinaria de Septiembre y a sumar un porcentaje en cada una de
ellas ( Expresion Corporal, Circuito Deportivo, trabajo en grupos mixtos, etc.) no pudiendo elegir en qué
actividades participar ni a qué examen presentarse. En el caso de que lo hicieran, no podran conseguir un
resultado positivo ni aprobar la asignatura. El Departamento programa Adaptaciones en todos aquellos objetivos
susceptibles de ser modificados para ajustarse a las individualidades de los alumnos, no existiendo por tanto
dificultad objetiva que no se pueda superar con trabajo, esfuerzo y madurez.
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Nos apoyamos en las Disposiciones Generales del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, en el
DISPOSICIONES GENERALES MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE en el Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato.

CAPITULO |

Avrticulo 9. Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

1. Seré de aplicacion lo indicado en el capitulo | del titulo Il de la Ley 2/2006, de 3 de mayo, en los articulos
71 a 79 bis, al alumnado que requiera una atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades
educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema
educativo, o por condiciones personales o de historia escolar, para que pueda alcanzar el maximo desarrollo
posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo
el alumnado.

Para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo al que se refiere el articulo 71 de la Ley
Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, pueda alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades personales y los
objetivos y competencias de cada etapa, se estableceran las medidas curriculares y organizativas oportunas que

aseguren su adecuado progreso.

2.Las Administraciones educativas fomentaran la calidad, equidad e inclusion educativa de las personas con
discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacion por razén de discapacidad, medidas de
flexibilizacion y alternativas metodolégicas, adaptaciones curriculares, accesibilidad universal, disefio universal,
atencion a la diversidad y todas aquellas medidas que sean necesarias para conseguir que el alumnado con
discapacidad pueda acceder a una educacion de calidad en igualdad de oportunidades.

3. Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al
alumnado con dificultades especificas de aprendizaje y valorar de forma temprana sus necesidades.

La escolarizacion del alumnado que presenta dificultades especificas de aprendizaje se regira por los
principios de normalizacion e inclusion y asegurara su no discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y
permanencia en el sistema educativo.

La identificacion, valoracion e intervencion de las necesidades educativas de este alumnado se realizara de

la forma més temprana posible, en los términos que determinen las Administraciones educativas.
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4. Las Administraciones educativas estableceran las condiciones de accesibilidad y disefio universal y los
recursos de apoyo humanos y materiales que favorezcan el acceso al curriculo del alumnado con necesidades
educativas especiales y adaptaran los instrumentos, y en su caso, los tiempos y apoyos que aseguren una
correcta evaluacion de este alumnado.

Las Administraciones educativas, con el fin de facilitar la accesibilidad al curriculo, estableceran los
procedimientos oportunos cuando sea necesario realizar adaptaciones significativas de los elementos del
curriculo, a fin de atender al alumnado con necesidades educativas especiales que las precise. Dichas
adaptaciones se realizaran buscando el maximo desarrollo posible de las competencias; la evaluacion continua y
la promocién tomaran como referente los elementos fijados en dichas adaptaciones. En cualquier caso los
alumnos con adaptaciones curriculares significativas deberan superar la evaluacion final para poder obtener el
titulo correspondiente.

5. Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al
alumnado con altas capacidades intelectuales y valorar de forma temprana sus necesidades.

Asimismo, les corresponde adoptar planes de actuacion, asi como programas de enriquecimiento curricular
adecuados a dichas necesidades, que permitan al alumnado desarrollar al maximo sus capacidades.

La escolarizacién del alumnado con altas capacidades intelectuales, identificado como tal segin el
procedimiento y en los términos que determinen las Administraciones educativas, se podré flexibilizar en los
términos que determine la normativa vigente; dicha flexibilizacion podra incluir tanto la imparticion de
contenidos y adquisicion de competencias propios de cursos superiores como la ampliacion de contenidos y
competencias del curso corriente, asi como otras medidas.

Se tendra en consideracion el ritmo y estilo de aprendizaje del alumnado que presenta altas capacidades

intelectuales y del alumnado especialmente motivado por el aprendizaje.

De igual modo en referencia a la LOMCE. Diversidad, TITULO Il. EQUIDAD EN LA EDUCACION,
CAPITULO 1. ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO, ANEE - ALTAS
CAPACIDADES - CON INTEGRACION TARDIA EN EL SISTEMA EDUCATIVO - CON
DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE, tendremos en consideracion la Atencién a la

diversidad en Bachillerato.

En la organizacion de los estudios de esta etapa, se prestara especial atencion al alumnado que presente
necesidades especificas de apoyo educativo. Las Administraciones educativas, estableceran las condiciones de
accesibilidad y disefio universal y los recursos de apoyo que favorezcan el acceso al curriculo del alumnado con
necesidades educativas especiales.

La escolarizacion del alumnado con altas capacidades intelectuales se podra flexibilizar, tomando como

referencia los términos determinados en la normativa vigente.

Alumnado que se incorpora de manera tardia al sistema educativo
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La escolarizacion del alumnado que se incorpora de manera tardia al sistema educativo se realizara atendiendo a
sus circunstancias, conocimientos, edad e historial académico. En los casos en los que se presenten graves
carencias en el castellano o la lengua oficial el alumnado recibira una atencion especifica que, en cualquier caso,
se realizara de manera simultanea a su escolarizacion en los grupos ordinarios.

Se escolarizara en un curso inferior al que les corresponde por edad, a quienes presenten un desfase en su nivel
de competencia curricular de més de dos afios. Tomando como referencia a este alumnado, se adoptaran las
medidas de refuerzo necesarias que faciliten su integracion escolar y la recuperacion de su desfase, teniendo en

cuenta, que si se superara tal desfase, este alumnado se incorporard al curso correspondiente a su edad.

Atencion a la diversidad en los equipos docentes

Los centros tendran autonomia para organizar los grupos y las materias de manera flexible, y para
adoptar las medidas de atencion a la diversidad méas adecuadas a las caracteristicas de su alumnado. Dichas
medidas formaran parte de su proyecto educativo. Seran los centros docentes quienes desarrollen las medidas de
atencion a la diversidad establecidas por las Administraciones educativas, adaptandolas a las caracteristicas del
alumnado. Asimismo, arbitraran métodos que tomen como referencia los distintos ritmos de aprendizaje,

favorezcan la autonomia en el aprendizaje y el trabajo en equipo.

La intencion del Departamento es tratar de garantizar la atencion a la diversidad mediante la ensefianza
individualizada.

Las adaptaciones curriculares estan presentes de forma explicita e implicita en la programacién ya que
se desea y se pide a cada alumno/a que trabaje siempre segun su nivel y sus capacidades.

El profesorado de Educacion Fisica dispone de numerosos recursos para atender a la diversidad de los
alumnos/as. Partiendo de una ensefianza individualizada, facilitada por una metodologia basada en la
asignacion de tareas, se puede organizar a los alumnos por grupos de nivel o de intereses, desdoblar los
grupos para trabajar con un nimero menor de alumnos/as, atender por separado a un alumno o grupo de
alumnos/as que en un momento determinado lo necesiten mientras los demés continian realizando su trabajo,
etc.

Uno de los primeros aspectos a los que prestaremos atencion, por tener una gran incidencia en el area, es el
tratamiento de la igualdad entre chicos y chicas. Ademas de este aspecto existen otros importantes que hemos

de considerar y trabajar:

a) Grado de desarrollo motor: Aparecen notables diferencias de desarrollo evolutivo entre los
alumnos y alumnas que afectan en gran medida al grado de desarrollo motriz, tanto entre chicos y chicas
como entre personas del mismo sexo. Hay, por tanto, diferencia entre la edad bioldgica y el desarrollo
fisiolégico y psiquico.

b) Caracteristicas individuales: Existen factores genéticos que dotan de manera desigual a unos y

otros alumnos/as. En definitiva, existen constituciones fisicas y/o eficacias motrices innatas de dificil
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.

superacion que limitan a los alumnos/as, por los que debemos evitar la sensacion de fracaso o de que
éste aumente. Por consiguiente, tenderemos hacia la individualizacion de la ensefianza, favoreciendo el
refuerzo en los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitaremos, de esta manera, el

estancamiento de los alumnos/as menos favorecidos.

<+ Medidas de atencién a la diversidad

Teniendo en cuenta todo esto adoptaremos las siguientes medidas dirigidas a la individualizacion de la

ensefianza y de la préactica motriz:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Utilizar metodologia y estrategias mas individualizadas. EI método de ensefianza mediante la
basqueda permitira al alumno una mayor toma de conciencia e intervencion, al tiempo que serd mas
motivador.

No establecer criterios normativos cerrados de evaluacion, que encasillen al alumno/a en niveles o
pardmetros fijos.

Los alumnos/as trabajan en funcion del nivel de partida. Para ello se utilizan como base los
resultados de los diferentes test iniciales realizados.

Se tiende a realizar actividades de calentamiento individualizado, elaboradas por el propio alumno/a
en funcion de las actividades, y supervisadas por el profesor.

Se ofrecen actividades distintas para el desarrollo de la resistencia aerdbica.

La ensefianza reciproca deja trabajar a cada pareja a un ritmo diferente. El profesor marca el
cambio de unos ejercicios a otros.

Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo, seleccionando los
gjercicios o prescindiendo de los méas complicados. Se propondran actividades de diversa dificultad
de ejecucion.

Se dedica un tiempo a la practica de situaciones reales de juego, dependiendo del nivel y de las
necesidades de cada grupo de alumnos/as.

Cada alumno/a puede adaptar individualmente la intensidad de la actividad a su nivel de partida.

El profesor tiende a prestar mayor ayuda a aquellos alumnos/as que mas lo precisen.

10) A los alumnos con necesidades educativas especiales las actividades se les plantearan lo mas

normalizadas posibles, realizando adaptaciones sélo cuando sea necesario.

11) Se diversificara la informacion conceptual.

12) Se seleccionaran ejercicios que se consideran realizables por la mayoria de alumnos.

13) El deporte a practicar por estos alumnos se adaptard a las limitaciones que presenten, intentando

desarrollar sus capacidades motrices, asi como el gusto por la actividad fisica.

14) Plantear actividades y deportes novedosos para la mayoria de alumnos/as que supongan una

equiparacion en su nivel de conocimientos y destrezas y favorezcan de este modo la coeducacion.
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< Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente

Todos los alumnos/as, tanto los que estan de forma parcial como total, al igual que los que, por cualquier
circunstancia, no puedan realizar la practica que corresponda en un momento determinado, tienen que acudir a
clase, tomar nota de los contenidos tedricos que se expongan, hacer una ficha diaria de las actividades que se
realizan y que, posteriormente, tienen que entregar al profesor. Han de colaborar con la clase en los momentos
que precisen ayudas para la utilizacion del material, anotaciones, encargarse de la musica..., siempre que sea
necesario.

Estos alumnos/as seran calificados mediante la entrega y valoracién correspondiente de todos los trabajos que se
les encargue, asi como a través de las fichas diarias de clase que deberan haber realizado durante el curso.
También deberan realizar los controles teéricos.

Existe la posibilidad de que los alumnos/as con desviacion de columna o con otro tipo de trastorno funcional,
realicen los ejercicios prescritos por el médico durante las clases de Educacion Fisica.

Los exentos totales de la parte practica deben entregar Certificacion Médica Oficial, acreditando la
lesion o enfermedad y el tiempo de permanencia en dicha situacion.

En Educacion Fisica se consideran Necesidades Educativas Especiales todas aquellas circunstancias,
temporales o permanentes, que hacen que los alumnos/as encuentren dificultades para practicar el deporte y
gue necesitan algun tipo de adaptacion grupal y/o individual.

Se contemplan aqui problemas como asma y alergias, diabetes, sobrepeso, torpeza motriz, problemas
auditivos, epilepsia, etc..... Se tendran en cuenta las siguientes actuaciones especificas (tabla 1.) segtn el tipo de

dificultad que impida la normal préctica de la actividad deportiva.
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Alnmmadoe con

ACTUACION DESDE EL AREADE EDUCACION FISICA

ALERGIA
ASMA

- Ejercicios da control respiratonio diafrapmatico v shdominal

- Ejercicios fisicos intermitentes ¥ de baja intensidad,

- Ejercicios da ralajacion ¥ controlar los cambios bruscos da ritmo.

- Atencion a cambios de temperaturs v estacion de mavor aSotacion.

- Ante una crisiz, daterminer g e hparelucamia (detensr la actvidad, zumo sin
azbcare insuling) o hiposlucemia (detener actividad v comer),

DIABETES

- Temer on cusnta que, coando 52 realiza 12 actividad =n 13 ulima hora d: 12
tands, pueds oourisun coadio da hipoglucemia

- Evitar los deportas da contacto por inducic sl riesgo da lesion ocular

- Tenar en coenta que las confusionss v heridas, 2 priod leves, suelen ser mas
importantss en los disbaticos; por tanto, =2 deben evitar sfsacionss da
exposicion 2 contactos violentos (ponsrsa de portaro); 2 racomisnda ol empleo
de protaccionss depodtivas (sspinilleras, coderas), 251 como 2l veo adarsado da
calzado depotivo v ol riguroso coidedo de los pias,

- No malizar sjericio on 2] momento d= maxima accion de la insulina
invectada, avitsndols en ress comprometidas con el jercicio Asico.

- Evitar sjercicios con 12 cabaza hacia absjo.

- Tener cuidado con actividades que pusdsn sar pelisrosss ants tna minima
pardida ds concisncia,

- Trabaj 2 sobee ol 508 del VO max.

EPILEFSIA

- Drezaprollar L2 sutoestima,

- Evitar sjercicios «n simacionss elevadas,

- Evitar sjercicios acusticos solo sin acompatiantas v de bucso,

- Diaminuir 2] caracter aponistade los juezos v actividades Szices,

- Raducir intsnsidad d2 sjarcicios qua provoquen hiperventilacion, 0% V02

- Ants vna crisis no intentar datenarla, colocar de lade, con panvelo 2n la boca
z30ar 12 lenzua v proteger a cabeza de golpes

- Conocer v tenarla medicacion

DEFICIENCTA
AUDITIVA

- Hablarcom 2l slumno de cara no d2 espaldss pera gue pueda ver los labios,

- Realizar acl smacionss da que, como, donds ¥ porgus quarsmos que hasa algo.

- Arordar conzignas visuales con ol slomno v stilizer ssniales achsticss graves,

- Acordar que sizacomo modalo a los compafiaros.

- Detaner ol jusgo para guiar sobre la orantacion sspacial medisnts syodas
visuales o dz los compatiengs,

OBESIDAD

- Evitar sjercicios da cammera continus por sobescarza de las anticulacionss,

- Depostes idonaos { natacion, biciclets) o ejercicios de bejo impacto.

- Actividades serobicas de intenzidad moderaday baja

- Dzzammollar L2 sptosstima,

- Favorecer 13 intepracion en ol gropo mediants actividsdss v jussos de
conoCimisnio ¥ colaboracion

Tebla: Actvacionss vpautas de intervancion con slumnos'zs con NNEE
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ACTIVIDADES RECUPERACION / SEGUIMIENTO DE PENDIENTES

Ver ANEXO 11

MATERIALES / RECURSOS DIDACTICOS

* Recursos humanos:
e Elalumno/ay su experiencia (motricidad, expresion, creatividad).

e El profesor y sus explicaciones y / 0 ejemplificaciones.

Medios Materiales

1. CARACTERISTICAS DE LA INFRAESTRUCTURA.

e Elaula

e El gimnasio.

e Las pistas polideportivas cubierta.
e Pista anexa (Voleibol y baloncesto)
o Vestuarios femenino y masculino.
e Departamento y servicios.

e Los espacios abiertos del instituto.

2. OTRAS INSTALACIONES FUERA DEL CENTRO (Utilizacion esporadica por necesidades de

programacion)
*Recinto Ferial
*Parque préximo.
*Instalaciones Deportivas.

*Qtros Centros escolares.

*Playa.
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RECURSOS DIDACTICOS

1. LIBROS Y CUADERNOS RECOMENDADOS:

-Cuaderno de educacion fisica.

- EDUCACION FiSICA. BACHILLERATO. Proyecto Olimpia — 7 . Editorial del Serbal

-Los apuntes y fichas elaborados por los profesores del departamento.

-Material deportivo diverso.

2. BIBLIOTECA-VIDEOTECA DEL DEPARTAMENTO Y DEL CENTRO

En el curso 2006-07 el Departamento se unié al Objetivo del Proyecto de la Biblioteca del Centro. Se

adquirioé bibliografia para facilitar la lectura a los alumnos a través de temas que ayuden en la comprension del

desarrollo de la E.F. en la Historia, los deportes y deportistas actuales asi como biografias de grandes

deportistas.

Los trabajos de los alumnos que tienen una buena calificacion son fotocopiados y pasan a la biblioteca.

La Videoteca se sigue ampliando con material grabado en el propio Centro con el trabajo llevado a cabo por

nuestros alumnos.

3. MATERIALES DEPORTIVOS

*

*

Gimnasio: Colchonetas, colchonetas de salto y unipersonales, bancos suecos, espalderas, escalera
horizontal, cuerdas de trepa, pizarra, tablones de informacion, armario, mesas, mueble, mesas y bancos
auxiliares, plinton, saltémetros, tabla de salto horizontal, tablas de medicién de flexibilidad, balones
medicinales, palanca de salto, mesa de ping-pong, espejos y dos ordenadores.

Pistas: porterias de Futhol, canastas de Baloncesto con protectores y postes de Voleibol, y Voley-playa.
Departamento: mesas, sillas, armarios, estanterias, termo, ordenadores ( con su equipo correspondiente)

Audio-visual: TV, DVD, reproductor de videos, disco duro, camara de video, radiocasete — CD - USB,

radiocasetes, cintas de audio y video; altavoces y CD y DVD grabables...

Balones: Baloncesto, balonmano, voleibol, futbol, auxiliares, rugby.
Otros: raquetas varias (badminton, etc.), gimnasia ritmica (mazas, cuerdas, pelotas, aros y cintas),
conos, picas, bases lastradas, juegos varios, pelotas de tenis, indiacas, discos voladores, Béishol,

Unihockey, bandas elasticas, mancuernas.

Carros porta-todo y material de organizacién y almacenamiento (estanterias, cajas, percheros...).
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*  Vestuario de época para expresion corporal, y todo tipo de vestuario variado (sombreros, zapatos...).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Ver ANEXO 11

ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO Y MEJORA DE LA ESCRITURA,
LECTURA Y EXPRESION ORAL

Ver ANEXO |

TRABAJOS MONOGRAFICOS INTERDISCIPLINARES

Durante este curso el Departamento decide continuar en todos los niveles en los que imparte clase con el
proyecto que con caracter interdisciplinar propuso el Dto. de Inglés:

""Eat well, keep fit & be Smart/Mange bien, bouge et sois heureux! / Come bien, ponte en formay jsé feliz
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SEGUIMIENTO Y AUTOEVALUACION
DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS

La Programacion de Educacion Fisica se revisa trimestralmente.

Fuengirola, 22 de Octubre de 2019

El Jefe de Departamento Profesor
Fdo.: D. Antonio Pérez Pérez Fdo.: Dia. Pilar Fuertes de Estéfani
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CONSEJERIA DE EDUCACION

JUNTA Dt ANDALUCIA I.E.S. Los Boliches

C/ Frascuelo 12.
29640 - Fuengirola (Mdlaga)
Teléfono 951.26.99.10
Fax 951.26.99.07
MD75010201 REV 2 29700497 .edu@juntadeandalucia.es

CURSO ACADEMICO
PROGRAMACION
2019/ 2020
AREA /| MATERIA / MODULO PROFESIONAL
EDUCACION FiSICA
DEPARTAMENTO NIVEL CURSO
EDUCACION FiSICA ESO 10
MARCO LEGISLATIVO

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias,
los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria
obligatoria y el bachillerato.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos
de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

La ensefianza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra como finalidad el
desarrollo de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistemética de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.
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2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de
vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de higiene postural y técnicas basicas
de respiracion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de
otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal
y précticas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con exito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacién a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdmico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el
deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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COMPETENCIAS CLAVE

La materia de Educacién Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave. Esta
ayuda al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia
(CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico para
resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la
incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacién,
relacion entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del
esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacidn-oposicion, etc.) y competencias clave en
ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos, biolégicos y
tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo
humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente en el &mbito de la actividad
fisica y deportiva, etc.).

La Educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las
reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de
lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza,
desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La Educacidn Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA)
potenciando las capacidades de planificacion, organizacidn, ejecucion y regulacion de la propia
actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accién y la adecuacion para
alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la
motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia
otorgando a alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades,
facilitando el ejercer roles de Liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal.

Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion linglistica (CCL) a través de la
amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-
deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia en conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e
histéricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las
actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y
mediante la exploracion y utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD) con la realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet en el
admbito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusién de contenidos, entre otras.
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CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

12 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables. La alimentacion
y la salud. Fomento y préctica de la
higiene personal en la realizacion
de actividades fisicas. Fomento y
practica de fundamentos de higiene
postural.

Fomento de actitudes y estilos de
vida sanos y activos relacionados
con el ocio y la vida cotidiana.
Fomento del desplazamiento activo
en la vida cotidiana. Las normas en
las sesiones de Educacion Fisica.
Vestimenta, higiene, hidratacion,
etc. en la practica de ejercicio
fisico.

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accién motriz y
los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
como la frecuencia cardiaca y la
frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA.

4.1. Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.

4.2. Asocia los sistemas
metabolicos de obtencién de
energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y
la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones
organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud
y los riesgos y contraindicaciones
de la practica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del
esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicion
fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicion fisica.
4.6. Identifica las caracteristicas
que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la
salud.

Concepto y clasificacion de las
capacidades fisicas basicas y
motrices. Acondicionamiento
fisico general a traveés del
desarrollo de las cualidades fisicas
relacionadas con la salud.

Juegos para la mejora de las

5. Participar en juegos para la
mejora de las capacidades fisicas
basicas y motrices de acuerdo con
las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de interés
por la mejora y relacionando los

5.1. Participa activamente en la
mejora de las capacidades fisicas
béasicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos
bésicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion
fisica acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus
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capacidades fisicas basicas y
motrices. Indicadores de la
intensidad de esfuerzo y factores
que intervienen en el desarrollo de
la condicidn fisica y motriz.

La frecuencia cardiaca y
frecuencia respiratoria. Las
habilidades motrices genéricas
como trénsito a las especificas.

fundamentos de la higiene postural
con la salud. CMCT, CAA.

posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de
higiene postural en la préctica de
las actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la
practica habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el
efecto de esta préactica con la
mejora de la calidad de vida

Técnicas bésicas de respiracion y
relajacion. La estructura de una
sesion de actividad fisica. El
calentamiento general, la fase final
y su significado en la practica de la
actividad fisica.

6. Identificar las fases de la sesion
de actividad fisico-deportiva y
conocer aspectos generales del
calentamiento y la fase final de la
sesion, participando activamente
en ellas. CMCT, CAA, CSC.

6.1. Relaciona la estructura de una

sesion de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Prepara y realiza
calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica
actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de
las propias dificultades

Uso responsable de las tecnologias
de la informacion y la
comunicacion para consultar y
elaborar documentos digitales
propios (textos, presentacion,
imagen, video, web, etc.)

10. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en
los procesos de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
y compartiendo documentos
propios. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en
el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnolégicos

13. Redactar y analizar una
autobiografia de actividad fisica y
deportiva. CCL, CD, CAA.

*Trabajo Teorico-Practico
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12 EVALUACION

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica,
como la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA.

4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con
los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes
factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

5. Participar en juegos para la mejora de las capacidades fisicas
bésicas y motrices de acuerdo con las posibilidades personales y
dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de
interés por la mejora y relacionando los fundamentos de la
higiene postural con la salud. CMCT, CAA.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas
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béasicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos
para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de X
desarrollo motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la préctica de las
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones. X

5.4. Analiza la importancia de la préactica habitual de actividad fisica X
para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto
de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

6. Identificar las fases de la sesion de actividad fisico-deportiva
y conocer aspectos generales del calentamiento y la fase final de
la sesion, participando activamente en ellas. CMCT, CAA, CSC.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la X
intensidad de los esfuerzos realizados

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de X
forma auténoma y habitual

6.3. Prepara y pone en préctica actividades para la mejora de las X
habilidades motrices en funcion de las propias dificultades

13. Redactar y analizar una autobiografia de actividad fisica y
deportiva. CCL, CD, CAA.

TRABAJO TEORICO/PRACTICO
Elaborar y exponer una Autobiografia de su Condicién Fisica e X
intereses deportivos.

BLOQUE TEMATICO 1. CONDICION FISICA Y SALUD.

Unidad 1,2y 3 X
BLOQUE TEMATICO 2. JUEGOS Y DEPORTES.
Unidad 5 X

14* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el
ROF.

* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores, X
Atencion en clase y Silencio.

15* Cumplir las Normas de Organizacién y Funcionamiento de
las clases de Educacion Fisica.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresién en las actividades
programadas.

16* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan en la
salud y la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos Secos)

y lleva a cabo el Aseo necesario (cambio de camiseta y ligero aseo) X
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los dias que hay clase de Educacién Fisica. | | | | | |

Los CE 14, 15 y 16 se han afiadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos mas generales o relacionados con
CCBB més transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnologicos.

El CE 10 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacion a los Trabajos Teorico-Practicos
propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.

NOTA: DURANTE ESTE PRIMER TRIMESTRE, ADEMAS DE LOS CONTENIDOS Y CRITERIOS DE
EVALUACION DETALLADOS CON ANTERIORIDAD, SE LLEVARA A CABO LA UNIDAD
DIDACTICA DE JUEGOS PREDEPORTIVOS QUE ESTABA PREVISTA PARA EL SEGUNDO
TRIMESTRE.

22 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACION

Juegos predeportivos. 1. Resolver situaciones motrices 1.1. Aplica los aspectos basicos de

Fundamentos técnicos y
habilidades motrices especificas de
las actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas.

Desarrollo de las habilidades
gimnasticas deportivas y artisticas.
Equilibrios individuales, por
parejas y por grupos.

Juegos alternativos, como por
ejemplo: Ultimate, béisbol escolar,
etc

Aceptacion del propio nivel de
ejecucion y disposicion a la

individuales aplicando los
fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con
respecto al modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de realizar
los movimientos implicados en el
modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion

mejora. 1.5. Explica y pone en préctica

técnicas de progresion en entornos
no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las
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variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién
de sus posibilidades

El cuerpo expresivo: la postura, el
gesto y el movimiento como medio
de expresion.

Integracion del ritmo como
elemento fundamental del
movimiento.

Disposicion favorable a la
participacion en las actividades de
expresion corporal. Juegos
ritmicos, malabares, combas, etc

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros
recursos, identificando el ritmo, el
tiempo, el espacio y la intensidad.
CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de
forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una
secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la
realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus
companeros.

2.4. Realiza improvisaciones
como medio de comunicacion
espontanea

9. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistico-
expresivas, conociendo y
respetando las normas especificas
de las clases de Educacion Fisica.
CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de
las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del
entorno.

9.3. Adopta las medidas
preventivas y de seguridad propias
de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

Uso responsable de las tecnologias
de la informacién y la
comunicacion para consultar y
elaborar documentos digitales
propios (textos, presentacion,
imagen, video, web, etc.)

10. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion en
los procesos de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
y compartiendo documentos
propios. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en
el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos

Los juegos populares y
tradicionales de Andalucia

12. Recopilar y practicar juegos
populares y tradicionales de
Andalucia. CCL, CD, CAA, CSC,
CEC.

*Trabajo Teorico-Practico
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22 EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas en condiciones
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades X
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico X
planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el X
modelo técnico

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones X

técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion

1.5. Explica y pone en préctica técnicas de progresién en entornos X
no estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de
sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos, identificando el ritmo, el tiempo, el espacio y la
intensidad. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando X
espacio, tiempo e intensidad.
2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos X

corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,

adaptando su ejecucion a la de sus compafieros. X
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion X
espontanea

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisicas y artistico-expresivas,
conociendo y respetando las normas especificas de las clases de
Educacién Fisica. CCL, CSC.
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9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas X
y artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento
de riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno.

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado X
con aquellas que se realizan en un entorno no estable

12. Recopilar y practicar juegos populares y tradicionales de
Andalucia. CCL, CD, CAA, CSC, CEC.

TRABAJO TEORICO/PRACTICO
Elaborar y presentar una Gymkana de Juegos Populares y X
Alternativos.

BLOQUE TEMATICO 1. CONDICION FISICA Y SALUD.

Unidad 1,2y 3 X
BLOQUE TEMATICO 2. JUEGOS Y DEPORTES.
Unidad 5 X

14* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el
ROF.

* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores, X
Atencion en clase y Silencio.

15* Cumplir las Normas de Organizacion y Funcionamiento de
las clases de Educacion Fisica.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresion en las actividades X
programadas.

16* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan en la
salud y la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos Secos)
y lleva a cabo el Aseo necesario (cambio de camiseta y ligero aseo) X
los dias que hay clase de Educacion Fisica.

Los CE 14, 15 y 16 se han afadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos mas generales o relacionados con
CCBB mas transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informaciéon relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnol6gicos.

El CE 10 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacion a los Trabajos Tedrico-Practicos
propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.
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32 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

Principios tacticos comunes de las
actividades fisico-deportivas de
colaboracién, oposicion y
oposicion-colaboracion. Linea de
pase, creacion y ocupacion de
espacios, etc.

La organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de
colaboracidn-oposicion. Objetivos
del juego de ataque y defensa.

Juegos cooperativos. Fomento de
actitudes de tolerancia y
deportividad como participantes en
actividades fisico-deportivas.
Aceptacion del propio nivel de
ejecucion y disposicion a la
mejora.

Desarrollo de habilidades de
trabajo en equipo y la cooperacion
desde el respeto por el nivel
individual. La actividad fisicay la
corporalidad en el contexto social.
Los juegos populares y
tradicionales de Andalucia

3. Resolver situaciones motrices de
oposiciodn, colaboracion o
colaboracidn oposicién, utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos
relevantes. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-
oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica
de manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de
colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que
hay que tener en cuenta en la toma
de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicion y
colaboracién-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las
situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

Utilizacion de técnicas de
expresion corporal de forma
creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad.

Aplicacion de la conciencia
corporal a las actividades
expresivas. Juegos de expresion
corporal: presentacion,
desinhibicion, imitacion, etc.
Improvisaciones colectivas e

7. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisicas y artistico-
expresivas como formas de
inclusion social facilitando la
eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7.1. Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades
grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demés dentro de
la labor de equipo, con
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individuales como medio de
comunicacion y expresion

independencia del nivel de destreza

Realizacion de actividades fisicas
en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacién activa
del ocio y tiempo libre, como por
ejemplo juegos de trepa, marcha,
marcha nordica, etc.

Técnicas de progresion en entornos
no estables. Senderismo,
descripcion, tipos de senderos,
material, vestimenta necesaria, etc.

Uso de forma responsable de
espacios deportivos equipados,
espacios urbanos y espacios
naturales del entorno proximo.
Instalaciones deportivas, parques,
senderos, carriles-bici, etc.

Respeto por el medio ambiente y
valoracion del mismo como lugar
rico en recursos para la realizacion
de actividades fisicas recreativas.

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable
del entorno, facilitando conocer y
utilizar espacios urbanos y
naturales del entorno préximo para
la préctica de actividades fisico-
deportivas. CMCT, CAA, CSC.

8.1 Conoce las posibilidades que
ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora
como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas

8.3. Analiza criticamente las
actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

9. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en
actividades fisicas y artistico-
expresivas, conociendo y
respetando las normas especificas
de las clases de Educacion Fisica.
CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de
las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del
entorno.

9.3. Adopta las medidas
preventivas y de seguridad propias
de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

Uso de forma responsable de
espacios deportivos equipados,
espacios urbanos y espacios
naturales del entorno proximo.
Instalaciones deportivas, parques,
senderos, carriles-bici, etc.

Respeto por el medio ambiente y
valoracion del mismo como lugar
rico en recursos para la realizacion

11. Participar en actividades fisicas
en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

*Trabajo Teorico-Practico
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de actividades fisicas recreativas.

Uso responsable de las tecnologias
de la informacion y la
comunicacion para consultar y
elaborar documentos digitales
propios (textos, presentacion,
imagen, video, web, etc.)

10. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion en
los procesos de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
y compartiendo documentos
propios. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en
el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ASOCIADOS A LOS
CRITERIOS DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES

ASOCIADOS A LOS CRITERIOS DE CALIFICACION

TEST TEORICO
TEORICO
DEL

PRACTICOS

NORMAS
ASEO/NUTRICIO

GENERALES
NORMAS

EJERCICIOS
DTO

TRABAJO

P

PONDERACION

30% | 10% | 40% | 10% | 10% | 10%

32 EVALUACION

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion oposicion, utilizando las estrategias més adecuadas
en funcion de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja
en la préctica de las actividades fisico-deportivas de oposicién o de

colaboracidn-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autdnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicién seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma
de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicion y
colaboracidn-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de

la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
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oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisicas y artistico-
expresivas como formas de inclusion social facilitando la
eliminacion de obstéculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de X
participante como de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones X
de los demés y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza X

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno, facilitando conocer y utilizar espacios
urbanos y naturales del entorno préximo para la practica de
actividades fisico-deportivas. CMCT, CAA, CSC.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion X
de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la X
realizacion de actividades fisico-deportivas.

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados
con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad X
fisica y el deporte en el contexto social actual.

9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion
en actividades fisicas y artistico-expresivas, conociendo y
respetando las normas especificas de las clases de Educacion
Fisica. CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y X
artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de X
emergencia y de proteccion del entorno

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las X
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado
con aquellas que se realizan en un entorno no estable.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano,
como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida 'y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.
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TRABAJO TEORICO/PRACTICO. X
Juegos de Rastreo u Orientacion

BLOQUE TEMATICO 1. CONDICION FISICA Y SALUD.
Unidad 1,2y 3 X

BLOQUE TEMATICO 2. JUEGOS Y DEPORTES.
Unidad 5 X

14* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el
ROF.

* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores, X
Atencién en clase y Silencio.

15* Cumplir las Normas de Organizaciéon y Funcionamiento de
las clases de Educacion Fisica.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresion  en las actividades X
programadas.

16* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan en la
salud y la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos Secos) y
lleva a cabo el Aseo necesario (cambio de camiseta y ligero aseo) los X
dias que hay clase de Educacion Fisica.

Los CE 14, 15 y 16 se han afiadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos mas generales o relacionados con
CCBB més transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de blsqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnol6gicos.

El CE 10 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacion a los Trabajos Tedrico-Practicos
propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.
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FORMA EN QUE SE INCORPORAN LOS CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL
AL CURRICULO

1. Preparacion para la convivencia

La practica y desarrollo de actividades fisico-deportivas que implican la participacion, bajo las
premisas de cooperacion y respeto, contribuyen a fomentar en los alumn@s actitudes favorables a la
convivencia sin distincion de edad, religion, sexo o raza.

Destacamos en la actualidad la importancia de esta educacion en el respeto y la tolerancia, dada la
convivencia, de multiples razas y religiones, que se produce en nuestra costa.

El Departamento colabora con el Proyecto de Convivencia del Centro valorando diariamente a
los

distintos cursos en las clases de E. Fisica con respecto al silencio en pasillos, limpieza y
comportamiento.

2. Formacién para la salud

Facilitando el conocimiento del propio cuerpo, sus funciones, los efectos sobre los diferentes
sistemas y organos y los beneficios psico-fisicos que produce la actividad fisica. Se pone especial
énfasis en las repercusiones o efectos fisioldgicos que tienen las distintas actividades fisico-deportivas
que se realizan.

Se promueven ademas charlas y talleres sobre temas de actualidad (musculacién, anorexia,
doping...) para nuestros jovenes, llevadas a cabo por especialistas proximos a ellos, siempre que el
desarrollo del curso lo permita.

3. Conocimiento para el consumo

La importancia que la sociedad actual concede al fendmeno deportivo se presenta criticamente,
haciendo ver cémo han surgido diferentes intereses que no tienen una finalidad educativa, sino un
sentido comercial y consumista de marcas y productos que tratan de aprovecharse. El Departamento
actlia directamente sobre la adquisicion de material deportivo para el desarrollo de la actividad en el
Centro.

4, Sensibilizacion de lo ambiental

Construyendo actitudes de cuidado, proteccién y respeto por el ecosistema a través de las
actividades en el medio natural y urbano proximo al Centro: parques, playa, recinto ferial.

5. Educacién no sexista

La actividad fisica educativa va a facilitar el conocimiento entre los sexos y la no discriminacién
(las diferencias bioldgicas que existen entre los sexos no son razones para la marginacion de uno u otro
en determinadas actividades fisicas). La practica de los deportes convencionales (Balonmano.,
Baloncesto., Voleibol...), asi como la de expresion corporal en grupos mixtos facilitan la
comunicacion y el respeto entre sexos.
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6. Hacia una formacion fisico-cultural

Observacion desde una perspectiva critica de la alta competicion y de los espectaculos deportivos
mundiales (campeonatos, olimpiadas...), como un fenémeno cultural de nuestro siglo.

7. Utilizacién de la dotacion de centro TIC

La dotacion TIC del gimnasio facilita el acceso a la informacion de los alumnos para completar la
investigacion que inician los alumnos de 1° de BAC. de aspectos relacionados con la actividad fisica y
el deporte (problemas de nutricién, tablas de calorias, la violencia, etc. ). Pudiendo asi preparar los
temas tedricos y los de Expresion Corporal.

Los alumnos en situacion de baja médica podran realizar sus trabajos (Mi Entrenamiento y Mi Dieta)
en clase, al contar con esta informacion y la posibilidad de composicion, dentro del aula, en el horario
lectivo de E. Fisica, ya que no todos los alumnos disponen de Internet en sus domicilios.

La busqueda de informacion de las distintas actividades fisicas en las paginas de Patronatos, Clubs,
etc. es un aspecto mas a tener en cuenta en la utilizacion de las TIC.

En el desarrollo de las clases practicas (expresidon corporal, deportes...), se utilizan medios
audiovisuales como TV, video, camara de video, DVD vy radiocasete-CD.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la Educacion Secundaria Obligatoria que
se vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacion, el curriculo incluira de manera

transversal los siguientes elementos:

a) El respeto al Estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la

Constitucién Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacién, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el

pluralismo politico y la democracia.

c)La educacién para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia
emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el
adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencién de situaciones de acoso escolar,
discriminacién o maltrato, la promocion del bienestar, de la seguridad y de la proteccion de todos los

miembros de la comunidad educativa.

d)EI fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y efectiva
entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucién de ambos sexos al desarrollo de nuestra
sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el andlisis de las causas, situaciones y

posibles soluciones a las desigualdades por razon de sexo, el respeto a la orientacién y a la identidad

AENOR ﬁ

E? = l:Net &

Empresa

=B W 18 de 41

ER-0983/2008
VERIFICACION | tMsWyIS44gjp8I9WHZU2UDJLYdJAU3Ngj |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 18/41
SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460 19/10/2019 17:34:49






sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes sexistas y de los estereotipos de género,

la prevencidn de la violencia de género y el rechazo a la explotacién y abuso sexual.

e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de
oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacion, asi como la prevencion de la violencia

contra las personas con discapacidad.

f) El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, el
conocimiento de la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al desarrollo de
la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo gitano, la educacién para la cultura
de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la consideracion a las victimas del terrorismo, el
conocimiento de los elementos fundamentales de la memoria democratica vinculados principalmente
con hechos que forman parte de la historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia

terrorista y de cualquier otra forma de violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de escucha

activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del dialogo.

h) La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas de su
utilizacién inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los

procesos de transformacion de la informacién en conocimiento.

i)La promocion de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de tréfico. Asimismo se trataran temas relativos a la proteccion ante

emergencias y catastrofes.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los héabitos de
vida saludable, la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta
equilibrada y de la alimentacion saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo

conceptos relativos a la educacion para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicién de competencias para la actuacion en el ambito econémico y para la creacién y
desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacion al crecimiento econdémico desde

principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formacion de una conciencia
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ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y la lucha contra el
fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos de acuerdo con los
principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el fomento del emprendimiento,

de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

1) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo
globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigracion y la
desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios basicos que rigen el
funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el mismo tienen las
actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o
el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa,

conservacion y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la calidad de vida.

METODOLOGIA

Antes de entrar en el aspecto metodolégico de la Educacién Fisica, es conveniente dar unas breves
pinceladas sobre algunos recursos y aspectos organizativos de la clase que consignan una metodologia mas
efectiva para los objetivos propuestos.

En primer lugar el alumnado no ha de ser mero realizador de las tareas propuestas, sino que debe
conocer, al menos, el por qué y para qué de dichas tareas, de tal forma que asimile de manera practica los
conocimientos sobre su cuerpo y su funcionamiento, asi como sus propias posibilidades motrices y experimente
con ellas.

El profesorado ha de cumplir una mision dinamizadora e informadora. Informacion, entendida en
sentido positivo de animo y guia hacia el descubrimiento de nuevas opciones y posibilidades. Esta informacion
ha de basarse en el desarrollo de la actividad motriz mas que en el resultado de la misma.

El proceso ensefianza-aprendizaje debe favorecer situaciones de interaccion, dado que los
aprendizajes motores se producen mediante interacciones del educando consigo mismo, con su entorno, con
los compafieros y con el profesor.

Debemos proponer actividades que supongan un esfuerzo y un reto adecuado a las capacidades del
alumnado. El profesor ha de estimular, sugerir, orientar, controlar el riesgo, aportar ideas y posibilidades, etc.,
pero el alumnado ha de ser y saber ser el protagonista de su propia acciéon motriz.

Especial motivacion significa para el alumnado el conseguir aplicar sus aprendizajes motores a una
actividad tan querida y constante para él como es el juego. Por ello, el aspecto Iudico ha de jugar un papel
preponderante en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El espacio desempefia un papel importante en la actividad motriz. EI alumnado suele identificar con

dicha actividad un espacio muy determinado. La actuacion del profesor serd la de llevar la actividad motriz a
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otros espacios y lugares, que de ordinario, no se identifiquen como especifico del area. Con esto se pretendera
que el alumnado aprenda a utilizar todo espacio util y disponible de su entorno, creando habitos de
actividad fisica en lugares y medios diversos.

Refiriéndonos a la organizacion de la clase es importante evitar en la medida de lo posible, los tiempos
muertos y de espera; para ello debemos contar con un material suficiente o diversificar las actividades,
(necesitando, por tanto, menor nimero de elementos de cada tipo de material, pero mayor variedad de
materiales a emplear). Cuando se planteen actividades que requieran esfuerzos, hemos de distribuir

convenientemente tiempos de recuperacion variando el tipo de actividad.

» PRINCIPIOS METODOLOGICOS EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA

*El docente permitira ajustar las propuestas al ritmo de cada alumno. No se basara en
propuestas de trabajo que fijen una meta o marca igual para todos. Las propuestas deben conocer la realidad de
la que parte cada alumno y permitir que sea desarrollada en funcion de sus posibilidades. La propuesta ha de ser
la actividad en si misma, no el resultado. Se supone que en ningdn caso se establezcan diferencias en funcién de
la aptitud, sexo o cualquier otra caracteristica, pues permitira adaptar las propuestas de trabajo a las condiciones

personales de cada alumno.

*El alumnado sera el protagonista de su propia accién. Partiremos de la propia necesidad
de actividad del alumno para ir canalizando ésta, hasta obtener objetivos educativos. No podemos basar la
propuesta de trabajo en repeticiones de modelos, ni en dejar hacer lo que quieran, sino mediante métodos

activos hacer que el alumnado se sienta protagonista de su propia actividad.

*El docente favorecerd el trabajo en equipo, fomentando el compafierismo y la
cooperacién. Ha de evitarse la competitividad. La competicién debe entenderse como la superacién de una
dificultad y como una forma lddica de relacion con otros compafieros, que no deben ser considerados como
unos rivales a quien ganar. Sélo si de entiende asi, la competicién estara desarrollando la socializacion a través

del juego y la practica deportiva.

*El profesor debera favorecer el autoaprendizaje, de manera que sea capaz de resolver
planteamientos motores, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar, en si mismo, la mejora tanto en sus

actitudes como en sus habilidades y destrezas.

*El docente propondra aglutinar, en un solo proceso, las técnicas, habilidades y destrezas
propias de la Educacién Fisica. Debera tener un planteamiento cualitativo, no cuantitativo. No hay, por tanto,

una respuesta motriz UGnica, sino que hay una mejora de la actividad motriz con relacién al punto de partida. Las
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diferencias en cuanto a sexo o a cualquier condicion inherente al individuo no pueden ser criterios para la

agrupacion o asociacion de tareas.

*El juego ocupara una parte importante en la actividad del alumno. Si nuestro objetivo es
crear habitos estables, los alumnos deben divertirse haciendo Educacion Fisica, por lo que las propuestas deben
presentarse, en la medida de lo posible, como juegos en los que todos participan de manera espontanea. Hay que
cuidar tanto el contenido de la propuesta de trabajo como la forma de presentarla, de modo que sea atractiva y
divertida, estimulando a participar.

*El profesor debe hacer propuestas que estimulen la creatividad del alumnado, huir de
modelos fijos estereotipados o repetitivos.

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de
vida. (1).

(1) Los estilos de ensefianza, estrategias y metodologia empleados en el Departamento pueden verse,
ampliados, en el Anexo IV.

A continuacion presentamos un DECALOGO donde se resumen las estrategias metodoldgicas y estrategias en
la préctica que regiran nuestra intervencion educativa:

e Adaptacion a las caracteristicas personales del alumnado para el trabajo individualizado.

e El uso del juego y actividades ludicas. Aprender jugando permite una mayor retencion y significacion
de lo aprendido.

e Tratamiento global, donde se desarrollen tanto las capacidades motrices como otras capacidades
(cognitivas, afectivas, expresivas y comunicativas), atendiendo a una mejora cualitativa y cuantitativa.

e Progresion, desde lo simple a lo complejo y en cuanto a los tiempos de trabajo y descanso, utilizando
tiempos para el calentamiento y la vuelta a la calma.

e Problemas préximos a la realidad social, atendiendo a momentos vitales del alumno y a las posibles
actividades a realizar en su tiempo libre.

e Diversidad de propuestas que supongan un reto y uso polivalente de materiales: proponer distintos
niveles de solucion, actividades variadas, tanto en las sesiones de clase como en las actividades
complementarias y extraescolares. Ni demasiado faciles ni demasiado complejas, favoreciendo que el
alumnado descubra sus propios niveles personales. Adoptar las medidas de seguridad y preventivas
necesarias.

e Adquisicion de habitos: habitos saludables de aseo corporal, alimenticios y de practica de actividad

fisica entre otros.
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e Evaluacion continua: del proceso, partiendo de una evaluacion inicial y aportando la retroalimentacion
necesaria alumnado, valorando de forma fundamental el PROCESO de aprendizaje y no Gnicamente los
RESULTADOS.

e Eliminacion de estereotipos: asociados al género, raza, nivel de habilidad o procedencia sociocultural,
favoreciendo la igualdad de roles.

Relevancia de la CULTURA ANDALUZ

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO, INSTRUMENTOS Y
CRITERIOS DE CALIFICACION

e INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para conocer al alumnado, sus intereses y conocimientos previos emplearemos el cuestionario y la

entrevista.

- Las entrevistas: Seran entrevistas que se realicen entre el profesor y el alumno, y serviran para detectar

problemas y para conocerles y orientarles mejor.

- Los cuestionarios: Se trata de una técnica tradicional de obtener informacién respecto a actitudes, intereses,
valores... de las personas que lo cumplimentan o a través de las informaciones facilitadas por el cuestionario
cumplimentado por otras personas (padres, profesores, alumnos/as...). Consiste en una serie estructurada de
preguntas, que el encuestado ha de responder cumplimentado su respuesta. Las respuestas que se solicitan a

veces son cerradas (SI-NO) o semiabiertas (1-2-3-4-...) 0 abiertas.
Para la evaluacion durante el curso y al final, y con la directriz basica de que su finalidad sea

formativa, progresiva, sumativa y final (centrandonos en el proceso aunque sin olvidar el producto)
tendremos en cuenta los tipos de contenidos a tratar.

PARA LOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES.

e /Técnicas sociométricas: Son técnicas que sirven para conocer mejor las relaciones sociales dentro del
grupo clase. Entre este tipo de técnicas las mas extendidas y de mayor utilizacion en educacion fisica

estan:

- Sociograma: representacion gréfica de las interrelaciones de los miembros del grupo
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- Ludograma: Consiste en la realizacion de un juego o de una actividad deportiva en las que el elemento
del juego sea un movil que debe circular entre los participantes. Sirve para obtener la misma

informacion que se obtenia con el sociograma.

e /Test motores y fisicos y registro de datos anatomicos (peso-talla) y fisiolégicos (toma de
pulsaciones): Situaciones estandarizadas que predicen el comportamiento del sujeto, verifican su

evolucién y compara a los individuos. Un ejemplo seria la Bateria Eurofit.

e /Pruebas practicas: Son aquellas basadas en la experimentacion que permiten el analisis de datos.

Utilizaremos dos técnicas:

- Resolucion de problemas: Recogen informacion de como enfrentan el problema y lo resuelven. Se
emplean en la evaluacion de aspectos tacticos en situaciones de juego modificado o real de los Juegos y
Deportes; en la elaboracion de montajes dramaticos, coreogréficos y contenidos relacionados con la

Expresion Corporal; en actividades de orientacion del bloque de Actividades en el Medio Natural.

- Pruebas de actuacidn-ejecucion: Ve el desempefio y la eficacia del aprendizaje. Se pide disefiar un
plan de accién o ejecucién de una secuencia de instrucciones. Se utilizan en la evaluacion de aspectos
técnico-tacticos, comprobar el nivel de sus cualidades motrices como por ejemplo la gimnasia deportiva,
valorar sus cualidades fisicas en las unidades de condicién fisica y salud; determinar sus conductas

respecto al grupo (colaboracién, trabajo en equipo, tactica colectiva), etc.

Los resultados de estas pruebas se recogeran en los siguientes instrumentos de evaluacion:
-Listas de control: Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Consiste en una
columna con anotaciones de conductas y actitudes en forma de frase ya seleccionada y en otra

columna se marca si se manifiestan (SI) o si no aparecen (NO) dichas conductas.

-Escala de calificacion La lista se puede convertir en escala si nos parece mas apropiado,

cambiando el SI'y el NO por una graduacion (1-Mal, 2-Regular, 3-Bien, 4-Muy Bien)

En nuestra propuesta se evaluaran los contenidos procedimentales desglosando diferentes bloques por
evaluaciones

-Condicion Fisica: Bateria de Test Objetivos de valoracion de las cualidades fisicas basicas (Eurofit).

-Deportes: Circuito Técnico-Tactico-Reglamentario de los diferentes deportes colectivos propuestos
por curso y su aplicacion en juego.

-Expresion Corporal: Reproduccion de una coreografia de Bailes de Salon por parejas y elaboracion

de una coreografia en grupos acerca de los temas propuestos por curso.
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Respecto a la Condicién Fisica el Departamento en este curso escolar continlda con la adaptacién de los
test fisicos, y otros ejercicios técnicos, en funcion del Indice de Masa Corporal, sin necesidad de aportar
informe médico por parte del alumno. Se atiende de esta manera a las necesidades de adolescentes con bajo o
elevado peso, al haber observado en afios precedentes, la dificultad que presentan éstos para la ejecucion de los
test y el trabajo de aula (indices por debajo o por encima de los considerados medios).

ESPECIFICACION DE LA CALIFICACION EN FUNCION DEL INDICE DE MASA CORPORAL A
LOS TEST FiSICOS DE CONDICION FiSICA.

Con IMC Bajo en 1°y 2° de ESO adaptar Abdominales por ejecucién deficiente.
Con IMC Bajo en 3°y 4° de ESO no precisa adaptacion.
Con IMC Bajo en Bach. en Lanzamiento de Baldn, bajar un escalon en la marca/calificacion.

Considerar a partir de IMC 26 siempre que la calificacién sea inferior a 0,75 pto.
Con IMC Alto en 1°y 2° ESO bajar un escalon en la marca/calificacion en Resistencia y Fuerza.

En Flexibilidad, cambiar a Flexion Anterior de Tronco. En Velocidad no precisa adaptacion.

Con IMC Alto en 3°y 4° ESO bajar un escalon en la marca/calificacion en Resistencia, Fuerza, y Velocidad.

En Flexibilidad no precisa adaptacion.

Considerar a partir de IMC 26 siempre que la calificacién sea inferior a 1 pto.
Con IMC Alto en Bach. bajar un escaldn en la marca/calificacion en Resistencia y Velocidad.
En Fuerza no precisa adaptacion y en Flexibilidad, cambiar a Flexion Anterior de Tronco si no sube en el

Puente.

ADAPTACIONES FISICAS A LAS PATOLOGIAS MAS COMUNES

2°CICLO
TEST DE COOPER: CAMINAR'Y MEJORAR MARCA TEST INICIAL
FLEXION ANTERIOR: FLEXION PROFUNDA
10 * 5: PLATE-TAPPING )
SALTO VERTICAL: ABDOMINALES 30” O COORDINACION DIANA
1°CICLO
TEST 1000 MTS: CAMINAR Y MEJORAR MARCA TEST INICIAL
FLEXION PROFUNDA: CUADERNO DE CLASE
PLATE-TAPPING: CUADERNO DE CLASE + TEST
ABDOMINALES 30 REALIZARLOS CON BRAZOS EN CRUZ (307)
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Sustituir una/dos pruebas por el cuaderno sino es posible cambiar pruebas
en recuperacion de operacion o traumatologia, realizar cuaderno.
b) Juegosy Deportes

Los alumnos que no puedan llevar a cabo los deportes en juego realizaran sélo los aspectos Técnicos
del Circuito, y los que lo tengan desautorizado, se les encomendaran trabajos sobre reglamento y arbitraje.

c) Expresion Corporal
Al alumno que tenga contraindicada la Expresion Corporal se le asignara un grupo de trabajo, siendo
éste el responsable de coordinar al grupo, su vestuario, escenario y presentar por escrito la coreografia. Siempre

podra realizar una parte basada en la dramatizacion, integrandose de esta manera con su grupo.

PARA LOS CONTENIDOS CONCEPTUALES.

El departamento tendra a su disposicion una variedad de instrumentos de entre los cuales elegird siempre aquel
0 aquellos méas adecuados segun el contenido y los objetivos marcados. Entre ellos podremos utilizar.

- Cuaderno de trabajo: En él, los alumnos/as llevaran un seguimiento de las sesiones y contenidos trabajados en
clase, asi como las anotaciones y apuntes tedricos y las tareas de casa (deberes). También apareceran las
anotaciones de cursos anteriores para poder hacer las valoraciones oportunas. En el cuaderno de trabajo se
recogeran todos los trabajos que llevemos a cabo durante el curso. Las Propuestas de Trabajo escritas y graficas,
vienen determinadas por la necesidad de obtener informacién de lo que el alumno/a conoce y comprende de las
actividades que realiza; que no sea un mero ejecutante, sino que participe consciente y de forma reflexiva en su
proceso educativo a través de sus propias actividades. Con ellas se evaluara el grado de conceptualizacion,
creatividad, y de comunicacion escrita y oral, pudiendo utilizar propuestas de caracter individual, colectivo o
cuadernos integrados del alumno.

- Trabajos monogréficos: Se trata de pruebas muy Utiles en el aprendizaje, ponen de manifiesto la capacidad de
expresion escrita de los alumnos, la capacidad de sintetizar, su capacidad de indagacién en otras fuentes del

saber (bibliografia, revistas especializadas, materiales de apoyo del profesor...)

- Comentarios criticos de textos de contenido fisico-deportivo: Como procedimiento préactico de llevar a cabo
este tipo de trabajo, se sugiere el ofrecer a los alumnos/as un texto, no muy amplio, de contenido fisico-
deportivo cuya conceptualizacion sea adecuada a su nivel, en el que después de una lectura reflexiva, pueda

realizar entre otras las siguientes actividades:

- Identificar al autor o autores del texto.
- Conceptualizar o definir los conceptos basicos que aparecen en el texto.

- Vigencia del texto.
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- Comentario critico personal.

- Elaboracién de mapas conceptuales: Tienen por objeto ayudar al alumno y al profesor a considerar la
naturaleza de la tarea y el papel de los conceptos y las relaciones de los mismos, tal y como existen en su mente

y como existen fuera de ella: aprendizaje significativo.

- Pruebas orales y escritas: Estas se haran en la evaluacion inicial y en cada una de las evaluaciones. Se podran
hacer mediante preguntas grupales e individuales, mediante pruebas escritas (cuestionarios, controles).
Proponemos la elaboracion de una prueba objetiva tipo test de 20 preguntas, 15 de las cuales son de respuesta
sencilla y Gnica y las 5 restantes son de respuesta multiple o compleja (2, 3 o ninguna respuesta) . Todas
puntdan 0,1. Los errores se penalizan : cada 2, restamos -0,1 a los aciertos.

PARA LOS CONTENIDOS ACTITUDINALES.

Estos contenidos siempre han tenido una gran importancia en nuestra area. Fundamentalmente mediante la
observacion directa del profesor se evaluara tanto los comportamientos individuales_(obligacién de llevar el
equipamiento deportivo adecuado, obligacion de la asistencia a clase, higiene, disposicion para el trabajo,
esfuerzo, superacion personal, etc.), como los comportamientos sociales (capacidad de trabajo en grupo,
cooperacidn, etc). Estos comportamientos implican en gran medida el cumplimiento de la normativa de E.

Fisica, del Centro y los objetivos de Salud que se plantean durante el Curso

Las actitudes se evaltan mediante la observacion y registro diario de la asistencia ,evolucion y trabajo
del alumno respecto a sus comparieros, la asignatura, el atuendo, el aseo, los buenos habitos de alimentacion en
el desayuno,el material y la instalacion, propios de la Educacién Fisica.

Estos presupuestos persiguen los siguientes objetivos :

1. Mejorar las capacidades fisicas relacionadas con la salud, acercandose a los valores normales del entorno de

referencia.

2. Planificar, practicar y aplicar con rigor y de manera autonoma los métodos, sistemas y ejercicios adecuados para
el desarrollo individualizado y especifico de la condicidn fisica, utilizando las variables de frecuencia, intensidad,
tiempo y tipo de actividad.

3. Planificar, practicar y aplicar con rigor y de manera auténoma los elementos necesarios para el desarrollo

individualizado de una dieta personal.
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4, Realizar una bateria de preguntas, 5 por tema, de los contenidos tedricos de cada evaluacion, segin los criterios
establecidos por el Departamento para los controles.

Conocer, valorar y realizar pruebas de campo para evaluar la condicion fisica.

5. Conocer y utilizar técnicas de recuperacion y relajacion, y tomar conciencia de los beneficios que reportan para la

mejora de la salud.

6. Perfeccionar las habilidades especificas del deporte seleccionado y demostrar un dominio de modelos de
ejecucion y estrategias en situaciones reales de practica.

7. Perfeccionar las habilidades especificas de actividades en el medio natural y organizar actividades en él.

8. Disefiar y organizar actividades fisicas y recreativas para el empleo del tiempo libre, utilizando los recursos

disponibles en el centro escolar, y en el entorno préximo y natural.

9. Elaborar composiciones corporales individuales y colectivas teniendo en cuenta los elementos técnicos de las
manifestaciones de ritmo y expresion, cooperar con los compafieros y compafieras y transmitir un mensaje a los

demas.

De forma mas detallada mencionamos los instrumentos mas habituales que utilizaremos para evaluar los

contenidos actitudinales.

- Registro anecddtico. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Se anotan hechos significativos y
episodios destacados en relacion al proceso de ensefianza y aprendizaje acompafiados de una breve
interpretacion por parte del observador. Ejemplo:
- Lista de control. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Consiste en una columna con
anotaciones de conductas y actitudes en forma de frase ya seleccionada y en otra columna se marca si se
manifiestan (SI) o si no aparecen (NO) dichas conductas.
-Escala de calificacion. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Matizan las anteriores emitiendo
un juicio de valor. Las hay ordinales, numéricas, gréficas y descriptivas.
-Escala cuantitativa: Del 1 al 10 y también escala decimal.
-Escala cualitativa:

MUCHO (M) — BASTANTE (B) — REGULAR (R) — POCO (P) — NADA (N)

SI - NO — A VECES (AV)
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-Combinacion de escalas cuantitativa y cualitativa.

El uso de la lista de control y la escala de valoracion de actitudes sera especifico para alumnos que requieran un
seguimiento adicional, si bien la esencia de estos instrumentos descansa en el cuaderno del profesor donde
diariamente se anotan los comportamientos y actitudes del alumno en cada sesidn, asi como el valor que suman

o restan en la evaluacion del alumno/a.

La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de los contenidos, del profesor, etc. por parte de los
alumnos se realizard mediante coloquios y cuestionarios donde estos expresaran sus impresiones y opiniones

respeto al desarrollo de cada unidad didactica, sus criticas y sus sugerencias.

El Departamento acuerda la siguiente calificacion de las Faltas de Asistencia:

e 3 Faltas Sin Justificar =-0,5 pts en Actitudes
e 3 Faltas Justificadas =-0,25 pts. En Actitudes

Si falta al Examen Teorico, se puede presentar en otro momento si trae Justificacion Médica, Oficial, por
Acontecimientos Deportivos 0 Actividades Culturales y se estudiaran casos excepcionales ( por €j., alumnos que

no faltan nunca o cuando se produce una causa personal grave ).

El Dto. acuerda realizar una recuperacion de los Contenidos Procedimentales a todos los alumnos aunque no
hayan venido el dia del examen.

Si la falta NO ESTA justificada, se le permite realizar el examen y la falta se valora en las Actitudes.

SISTEMA DE CALIFICACION

Cada unidad didactica se evaluara siguiendo los porcentajes de calificacion anteriormente asignados a cada uno
de los &mbitos de las capacidades.

El proceso de calificacion reflejara el grado de consecucion de los criterios de evaluacion y por tanto el nivel de
competencia del alumno con respecto a los objetivos. Al finalizar cada unidad didactica el alumnado sera
informado de su nivel de competencia en relacion a los objetivos y la calificacion numérica asociada, la cual ira
de 0 a 10 puntos.

Al finalizar cada trimestre la calificacion final del alumno en dicho trimestre serd la media de las notas
obtenidas en las distintas unidades didacticas desarrolladas.

Algunos criterios de evaluacion se trabajan en mas de una unidad didactica por lo que se podria dar el caso de
que un alumno que previamente no ha alcanzado un nivel de competencia suficiente u 6ptimo durante el trabajo
de una unidad didactica, consiga dicho nivel de competencia en relacion al mismo objetivo en una unidad

didéctica posterior.
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Aquellos criterios de evaluacion que solo se trabajen en una unidad didactica dénde el alumno no adquiera un

nivel de competencia suficiente, implicaran que el alumno tendra pendiente esa unidad didactica, y por tanto

dicha evaluacion y debera superarla en el siguiente trimestre o bien en septiembre si la media aritmética de las

evaluaciones del curso fuera negativa.

Los alumnos estan obligados a presentarse y trabajar TODAS las propuestas del Departamento tanto a

lo largo del curso como en la convocatoria extraordinaria de Septiembre y a sumar un porcentaje en cada una de

ellas ( Expresion Corporal, Circuito Deportivo, trabajo en grupos mixtos, etc.) no pudiendo elegir en qué

actividades participar ni a qué examen presentarse. En el caso de que lo hicieran, no podran conseguir un

resultado positivo ni aprobar la asignatura. EI Departamento programa Adaptaciones en todos aquellos objetivos

susceptibles de ser modificados para ajustarse a las individualidades de los alumnos, no existiendo por tanto

dificultad objetiva que no se pueda superar con trabajo, esfuerzo y madurez.

DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE NOTA

) TRABAJOS TEORICOS | TRABAJOS PRACTICOS TRABAJO DIARIO
13,22y 3 EVALUACION 0
30% 40 % 30 %
Examen +Trabajo

La calificacion minima para aprobar la asignatura debe ser un 5. Se considerara superada si el alumno

obtiene un 4,8. Igualmente si el alumno obtiene 3,8, se considerara un 4, y si es 8,8, serd un 9.

El Departamento acuerda igualmente valorar con la maxima nota, 10 a los alumnos que obtienen entre 9

y 9,7, atendiendo a una trayectoria en sus estudios caracterizada por la madurez, el trabajo en equipo y el

interés en aprender.

Capacidades Porcentaje de calificacion % Instrumentos de evaluacion

Ambito cognitivo (Saber)

30% - Pruebas escritas u orales

3 puntos - Fichas del alumnado.

Ambito motriz (Saber hacer)

Ambito afectivo-social (Querer
hacer)
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Nos apoyamos en las Disposiciones Generales del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, en el
DISPOSICIONES GENERALES MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE en el Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato.

CAPITULO |

Avrticulo 9. Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

1. Sera de aplicacion lo indicado en el capitulo I del titulo Il de la Ley 2/2006, de 3 de mayo, en los articulos
71 a 79 bis, al alumnado que requiera una atencién educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades
educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema
educativo, o por condiciones personales o de historia escolar, para que pueda alcanzar el maximo desarrollo
posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo
el alumnado.

Para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo al que se refiere el articulo 71 de la Ley
Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, pueda alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades personales y los
objetivos y competencias de cada etapa, se estableceran las medidas curriculares y organizativas oportunas que

aseguren su adecuado progreso.

2.Las Administraciones educativas fomentaran la calidad, equidad e inclusion educativa de las personas con
discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacion por razén de discapacidad, medidas de
flexibilizacion y alternativas metodol6gicas, adaptaciones curriculares, accesibilidad universal, disefio universal,
atencion a la diversidad y todas aquellas medidas que sean necesarias para conseguir que el alumnado con
discapacidad pueda acceder a una educacion de calidad en igualdad de oportunidades.

3. Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al
alumnado con dificultades especificas de aprendizaje y valorar de forma temprana sus necesidades.

La escolarizacién del alumnado que presenta dificultades especificas de aprendizaje se regira por los
principios de normalizacion e inclusion y asegurara su no discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y
permanencia en el sistema educativo.

La identificacion, valoracion e intervencién de las necesidades educativas de este alumnado se realizara de

la forma més temprana posible, en los términos que determinen las Administraciones educativas.
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4. Las Administraciones educativas estableceran las condiciones de accesibilidad y disefio universal y los
recursos de apoyo humanos y materiales que favorezcan el acceso al curriculo del alumnado con necesidades
educativas especiales y adaptaran los instrumentos, y en su caso, los tiempos y apoyos que aseguren una
correcta evaluacion de este alumnado.

Las Administraciones educativas, con el fin de facilitar la accesibilidad al curriculo, estableceran los
procedimientos oportunos cuando sea necesario realizar adaptaciones significativas de los elementos del
curriculo, a fin de atender al alumnado con necesidades educativas especiales que las precise. Dichas
adaptaciones se realizaran buscando el maximo desarrollo posible de las competencias; la evaluacion continua y
la promocién tomaran como referente los elementos fijados en dichas adaptaciones. En cualquier caso los
alumnos con adaptaciones curriculares significativas deberan superar la evaluacion final para poder obtener el
titulo correspondiente.

5. Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al
alumnado con altas capacidades intelectuales y valorar de forma temprana sus necesidades.

Asimismo, les corresponde adoptar planes de actuacion, asi como programas de enriquecimiento curricular
adecuados a dichas necesidades, que permitan al alumnado desarrollar al maximo sus capacidades.

La escolarizacién del alumnado con altas capacidades intelectuales, identificado como tal segin el
procedimiento y en los términos que determinen las Administraciones educativas, se podré flexibilizar en los
términos que determine la normativa vigente; dicha flexibilizacion podra incluir tanto la imparticion de
contenidos y adquisicion de competencias propios de cursos superiores como la ampliacion de contenidos y
competencias del curso corriente, asi como otras medidas.

Se tendra en consideracion el ritmo y estilo de aprendizaje del alumnado que presenta altas capacidades

intelectuales y del alumnado especialmente motivado por el aprendizaje.

De igual modo en referencia a la LOMCE. Diversidad, TITULO Il. EQUIDAD EN LA EDUCACION,
CAPITULO 1. ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO, ANEE - ALTAS
CAPACIDADES - CON INTEGRACION TARDIA EN EL SISTEMA EDUCATIVO - CON
DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE, tendremos en consideracion la Atencién a la

diversidad en Bachillerato.

En la organizacion de los estudios de esta etapa, se prestara especial atencion al alumnado que presente
necesidades especificas de apoyo educativo. Las Administraciones educativas, estableceran las condiciones de
accesibilidad y disefio universal y los recursos de apoyo que favorezcan el acceso al curriculo del alumnado con
necesidades educativas especiales.

La escolarizacion del alumnado con altas capacidades intelectuales se podra flexibilizar, tomando como
referencia los términos determinados en la normativa vigente.

Alumnado que se incorpora de manera tardia al sistema educativo
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La escolarizacion del alumnado que se incorpora de manera tardia al sistema educativo se realizara atendiendo a
sus circunstancias, conocimientos, edad e historial académico. En los casos en los que se presenten graves
carencias en el castellano o la lengua oficial el alumnado recibira una atencion especifica que, en cualquier caso,
se realizara de manera simultanea a su escolarizacion en los grupos ordinarios.

Se escolarizara en un curso inferior al que les corresponde por edad, a quienes presenten un desfase en su nivel
de competencia curricular de més de dos afios. Tomando como referencia a este alumnado, se adoptaran las
medidas de refuerzo necesarias que faciliten su integracion escolar y la recuperacién de su desfase, teniendo en

cuenta, que si se superara tal desfase, este alumnado se incorporard al curso correspondiente a su edad.

Atencion a la diversidad en los equipos docentes

Los centros tendran autonomia para organizar los grupos y las materias de manera flexible, y para
adoptar las medidas de atencion a la diversidad mas adecuadas a las caracteristicas de su alumnado. Dichas
medidas formaran parte de su proyecto educativo. Seran los centros docentes quienes desarrollen las medidas de
atencion a la diversidad establecidas por las Administraciones educativas, adaptandolas a las caracteristicas del
alumnado. Asimismo, arbitraran métodos que tomen como referencia los distintos ritmos de aprendizaje,

favorezcan la autonomia en el aprendizaje y el trabajo en equipo.

La intencion del Departamento es tratar de garantizar la atencion a la diversidad mediante la ensefianza
individualizada.

Las adaptaciones curriculares estan presentes de forma explicita e implicita en la programacién ya que
se desea y se pide a cada alumno/a que trabaje siempre segun su nivel y sus capacidades.

El profesorado de Educacion Fisica dispone de numerosos recursos para atender a la diversidad de los
alumnos/as. Partiendo de una ensefianza individualizada, facilitada por una metodologia basada en la
asignacion de tareas, se puede organizar a los alumnos por grupos de nivel o de intereses, desdoblar los
grupos para trabajar con un nimero menor de alumnos/as, atender por separado a un alumno o grupo de
alumnos/as que en un momento determinado lo necesiten mientras los demés continian realizando su trabajo,
etc.

Uno de los primeros aspectos a los que prestaremos atencion, por tener una gran incidencia en el area, es el
tratamiento de la igualdad entre chicos y chicas. Ademas de este aspecto existen otros importantes que hemos

de considerar y trabajar:

a) Grado de desarrollo motor: Aparecen notables diferencias de desarrollo evolutivo entre los
alumnos y alumnas que afectan en gran medida al grado de desarrollo motriz, tanto entre chicos y chicas
como entre personas del mismo sexo. Hay, por tanto, diferencia entre la edad bioldgica y el desarrollo

fisiolégico y psiquico.

b) Caracteristicas individuales: Existen factores genéticos que dotan de manera desigual a unos y

otros alumnos/as. En definitiva, existen constituciones fisicas y/o eficacias motrices innatas de dificil

AENOR
Empresa
Registrada 33 de 41
ER-0983/2008
VERIFICACION | tMsWyIS44gjp8I9WHZU2UDJLYdJAU3Ngj |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 33/41

SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460 19/10/2019 17:34:49






superacion que limitan a los alumnos/as, por los que debemos evitar la sensacion de fracaso o de que
éste aumente. Por consiguiente, tenderemos hacia la individualizacion de la ensefianza, favoreciendo el
refuerzo en los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitaremos, de esta manera, el

estancamiento de los alumnos/as menos favorecidos.

e Medidas de atencion a la diversidad
Teniendo en cuenta todo esto adoptaremos las siguientes medidas dirigidas a la individualizacion de la

ensefianza y de la préactica motriz:

-Utilizar metodologia y estrategias mas individualizadas. EI método de ensefianza mediante la
basqueda permitira al alumno una mayor toma de conciencia e intervencion, al tiempo que serd mas
motivador.
-No establecer criterios normativos cerrados de evaluacién, que encasillen al alumno/a en niveles o
pardmetros fijos.
-Los alumnos/as trabajan en funcién del nivel de partida. Para ello se utilizan como base los
resultados de los diferentes test iniciales realizados.
-Se tiende a realizar actividades de calentamiento individualizado, elaboradas por el propio alumno/a
en funcion de las actividades, y supervisadas por el profesor.
-Se ofrecen actividades distintas para el desarrollo de la resistencia aerébica.
-La ensefianza reciproca deja trabajar a cada pareja a un ritmo diferente. El profesor marca el
cambio de unos ejercicios a otros.
-Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo, seleccionando los
gjercicios o prescindiendo de los méas complicados. Se propondran actividades de diversa dificultad
de ejecucion.
-Se dedica un tiempo a la préactica de situaciones reales de juego, dependiendo del nivel y de las
necesidades de cada grupo de alumnos/as.
-Cada alumno/a puede adaptar individualmente la intensidad de la actividad a su nivel de partida.
El profesor tiende a prestar mayor ayuda a aquellos alumnos/as que més lo precisen.
I. A los alumnos con necesidades educativas especiales las actividades se les plantearan lo mas
normalizadas posibles, realizando adaptaciones s6lo cuando sea necesario.
II. Se diversificara la informacion conceptual.
III. Se seleccionarén ejercicios que se consideran realizables por la mayoria de alumnos.
IV El deporte a practicar por estos alumnos se adaptara a las limitaciones que presenten, intentando
desarrollar sus capacidades motrices, asi como el gusto por la actividad fisica.
V Plantear actividades y deportes novedosos para la mayoria de alumnos/as que supongan una equiparacion

en su nivel de conocimientos y destrezas y favorezcan de este modo la coeducacion.
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e Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente

Todos los alumnos/as, tanto los que estan de forma parcial como total, al igual que los que, por cualquier
circunstancia, no puedan realizar la practica que corresponda en un momento determinado, tienen que acudir a
clase, tomar nota de los contenidos tedricos que se expongan, hacer una ficha diaria de las actividades que se
realizan y que, posteriormente, tienen que entregar al profesor. Han de colaborar con la clase en los momentos
gue precisen ayudas para la utilizacién del material, anotaciones, encargarse de la mdsica..., siempre que sea
necesario.

Estos alumnos/as seran calificados mediante la entrega y valoracién correspondiente de todos los trabajos que se
les encargue, asi como a través de las fichas diarias de clase que deberan haber realizado durante el curso.
También deberan realizar los controles tedricos.

Existe la posibilidad de que los alumnos/as con desviacion de columna o con otro tipo de trastorno funcional,

realicen los ejercicios prescritos por el médico durante las clases de Educacion Fisica.

Los exentos totales de la parte practica deben entregar Certificaciéon Médica Oficial, acreditando la

lesion o enfermedad y el tiempo de permanencia en dicha situacion.

En Educacion Fisica se consideran Necesidades Educativas Especiales todas aquellas circunstancias,
temporales o permanentes, que hacen que los alumnos/as encuentren dificultades para practicar el deporte y

gue necesitan algun tipo de adaptacion grupal y/o individual.

Se contemplan aqui problemas como asma y alergias, diabetes, sobrepeso, torpeza motriz, problemas
auditivos, epilepsia, etc..... Se tendran en cuenta las siguientes actuaciones especificas (tabla 1.) seglin el tipo de

dificultad que impida la normal préctica de la actividad deportiva.
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Alummado con

ACTUACTONDESDE EL AREADE EDUCACION FISICA

ALERGIA
ASMA

- Ejercicios da control respirstorio di sfragmatico ¥ sbdominal

- Ejercicios fisicos intermitentes v de baja intensidad,

- Ejercicios da ralsjacion ¥ controlar los cambios broscos da ritmo

- Atencion s cambios de temperaturs v sstacion de mavor aBctacion.

- Ante una Crisiz, determiner d 22 hiperglucemia (detensr 12 sctividad, zumo dn
aricars insuling) o hiposlucemia (detener actividad v comen).

DIABETES

- Tener on cusnts que, coando 52 realiza 1a sctividad =n |3 olims hora dz 13
tande, pueds oourisun cuadio da hipoglucemia

- Evitar los deportss de contacto por inducis 2l risszo da lesion ool e

- Tener on Cuants que las contosionss v heridas, 3 prion leves, suslen sor mas
importantes en los disbeticos; por tanfo, == deben evitar dfvacionss de
exposicion 2 contactos violentos (ponerse de portero); s secomiends el emplao
da protecciones deportivas (espinillerss, coderas), 2st como &l veo adecuado de
czlzado deportivo ¥ &l rigwrose coidsdo da los pl—'-'

- No realizar sjercicie on ol momento da maxima accion de la insulina
invactada, avitendola en &rezs comprometidas con el gjercicio Ssico.

- Evitar gjercicios con la cabaza hacia abajo.

- Tener cuidado con actividsdes que puedsn ser pelipross: anfs una minima
pardidade conciancia.

- Teabajar sobre ol 3% dal V02 max.

EFILEPSIA

- Dezamollar 12 svtosstima.

- Evitar gjercicios en simacionss elevadas,

- Evitar sjercicios acusticos solo sin acompafiantas v de bucso.

- Disminuir ol caracter azonista ds los juezos v acividadas fsicas,

- Raducir intsnsidad de sjarcicios qus provoquen hiparventilacion, 50% V02

- Ants una crisis no intentar detenarla, colocar de lado, con pafivelo &n 12 boca
sacar 12 lengua v proteger |2 cabeza de golpes

- Conocer v tenarla medicacion

DEFICIENCIA
AUDITIVA

- Hablarcon el slumno dz car no de espaldas para que pueda ver los labios.

- Realizar aclsracionss de que, como, donds v porque queremos que haga also.

- Arordar consignas visuales con ol slummno v utilizer sefiales acbsticas mraves.

- Acordar que sga como modelo 3 los companiares.

- Datanar ol jusgo para guiar sobre la orisntacion sspacial medisnts syvsdas
vispales o d2 los compatens,

OBESIDAD

- Evitar gjercicios da camrers continus por sobrecarga de las articulacionss.

- Depostas idonaos (natacion, biciclets) o ejercicies da bjo impacto.

- Actividades s2robicas de intensidad moderada v bja

- Dezagrollar 12 sutosstima,

- Favoracer 13 infepracion en ol gropo mediante actividsdes v jusges de
conocimisnto v colaboracion

Tabla: Actuacionss v pautas de infervancion con slumnos'ss con WNEE

m li:iNet
B
Empresa '&u &
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ACTIVIDADES RECUPERACION / SEGUIMIENTO DE PENDIENTES

Ver Anexo |11

MATERIALES / RECURSOS DIDACTICOS

Recursos Humanos:
o El Alumno/ay su experiencia (motricidad, expresion, creatividad).

e El profesor y sus explicaciones y/o ejemplificaciones.

Medios Materiales
1. CARACTERISTICAS DE LA INFRAESTRUCTURA.

e Elaula

e El gimnasio.

e Las pistas polideportivas cubierta.
o Pista anexa (Voleibol y baloncesto)
e Vestuarios femenino y masculino.
o Departamento y servicios.

o Los espacios abiertos del instituto.

2. OTRAS INSTALACIONES FUERA DEL CENTRO (Utilizacion esporadica por necesidades de

programacion).

*Recinto Ferial

*Parque préximo.
*Instalaciones Deportivas.
*Qtros Centros escolares.

*Playa.
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RECURSOS DIDACTICOS

1. LIBROS Y CUADERNOS RECOMENDADOS:

Cuaderno de educacién fisica.
EDUCACION FIiSICA. 1°E.S.O. Editorial LABERINTO

Los apuntes y fichas elaborados por los profesores del departamento.

Material deportivo diverso.

2. BIBLIOTECA-VIDEOTECA DEL DEPARTAMENTO Y DEL CENTRO

En el curso 2006-07 el Departamento se unié al Objetivo del Proyecto de la Biblioteca del Centro. Se
adquirid bibliografia para facilitar la lectura a los alumnos a través de temas que ayuden en la comprension del
desarrollo de la E.F. en la Historia, los deportes y deportistas actuales asi como biografias de grandes

deportistas.

Los trabajos de los alumnos que tienen una buena calificacion son fotocopiados y pasan a la biblioteca.
La Videoteca se sigue ampliando con material grabado en el propio Centro con el trabajo llevado a cabo por

nuestros alumnos.

3. MATERIALES DEPORTIVOS

3.1. Gimnasio: Colchonetas, colchonetas de salto y unipersonales, bancos suecos, espalderas, escalera
horizontal, cuerdas de trepa, pizarra, tablones de informacién, armario, mesas, mueble, mesas y bancos
auxiliares, plinton, saltémetros, tabla de salto horizontal, tablas de medicién de flexibilidad, balones

medicinales, palanca de salto, mesa de ping-pong, espejos y dos ordenadores.

3.2. Pistas: porterias de Futbol, canastas de Baloncesto con protectores y postes de Voleibol, y Voley-

playa.

3.3. Departamento: mesas, sillas, armarios, estanterias, termo, ordenadores ( con su equipo correspondiente)

3.4. Audio-visual: TV, DVD, reproductor de videos, disco duro, cdmara de video, radiocasete — CD - USB,

radiocasetes, cintas de audio y video; altavoces y CD y DVD grabables...

3.5. Balones: Baloncesto, balonmano, voleibol, fatbol, auxiliares, rugby.
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3.6. Otros: raquetas varias (badminton, etc.), gimnasia ritmica (mazas, cuerdas, pelotas, aros y cintas),
conos, picas, bases lastradas, juegos varios, pelotas de tenis, indiacas, discos voladores, Béisbol, Unihockey,
bandas elasticas, mancuernas.

3.7. Carros porta-todo y material de organizacién y almacenamiento (estanterias, cajas, percheros...).

3.8. Vestuario de época para expresion corporal, y todo tipo de vestuario variado (sombreros, zapatos...).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Ver Anexo 11

ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO Y MEJORA DE LA ESCRITURA,
LECTURA Y EXPRESION ORAL

Ver Anexo |

TRABAJOS MONOGRAFICOS INTERDISCIPLINARES

Durante este curso el Departamento decide continuar en todos los niveles en los que imparte clase con el
proyecto que con caracter interdisciplinar propuso el Dto. de Inglés:

""Eat well, keep fit & be Smart/Mange bien, bouge et sois heureux! / Come bien, ponte en formay jsé feliz
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SEGUIMIENTO Y AUTOEVALUACION
DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS

La Programacion de Educacion Fisica se revisa trimestralmente.

Fuengirola, 22 de Octubre de 2019

El jefe de Departamento Profesor

Fdo.: Dfia. Pilar Fuertes de Estéfani

Fdo.: D. Antonio Pérez Pérez
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CONSEJERIA DE EDUCACION

JUNTA DE ANDALUCIA I.E.S. Los Boliches

C/ Frascuelo 12.
29640 - Fuengirola (Mdlaga)
Teléfono 952.58.14.09 - 951.26.99.10
Fax 951.26.99.07
MD75010201 REV 1 29700497 .averroes@juntadeandalucia.es

. CURSO ACADEMICO
PROGRAMACION 2019 7 2020
AREA /| MATERIA / MODULO PROFESIONAL
EDUCACION FiSICA
DEPARTAMENTO NIVEL CURSO
EDUCACION FIiSICA ESO 20
MARCO LEGISLATIVO

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacién secundaria obligatoria y el
bachillerato.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la
diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

La ensefianza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra como finalidad el desarrollo
de los siguientes objetivos:

1. Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de
una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la
mejora de la salud y la calidad de vida.

2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.
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3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de higiene postural y técnicas basicas de
respiracion y relajacion como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas como
emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de otras
personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas en
funcién del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y comunicativa de
caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de comunicacidn y expresion,
reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas
de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en
situaciones de colaboracidn con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de actividades
fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de
actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado y
conservacion a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades
fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econdémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion en
actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas, independientemente de las diferencias
culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacion y la comunicacion para recabar, presentar y
compartir informacidn sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su
propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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COMPETENCIAS CLAVE

La materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave.

Esta ayuda al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y
tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento matematico
para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, y la
incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte de orientacion, relacion
entre ingesta y gasto calorico, la frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas de
juego en deportes de cooperacidn-oposicidn, etc.) y competencias clave en ciencia y tecnologia facilitando al
alumnado la comprension de los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la
conservacion de la naturaleza, el funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos
utilizados frecuentemente en el &mbito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La Educacién Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias sociales
y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las reglas que se
establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencion de lesiones, los primeros
auxilios, etc. son elementos de la Educacion Fisica que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y
preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La Educacidn Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA)
potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion y regulacion de la propia actividad fisica,
permitiendo al alumnado disefar asi, su propio plan de accion y la adecuacion para alcanzar la meta prevista, asi
como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la motivacién y la confianza que son
factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) serd fomentado desde la materia otorgando a
alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer
roles de Liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal.

Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion linguistica (CCL) a través de la amplia
variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia en conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e histdricas de la
motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las actividades en el medio natural,
etc.) y su consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la exploracion y utilizacion de las
posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el alumnado (CD)
con la realizacion de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet en el &mbito de la actividad fisica
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CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

12 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

Capacidades fisicas y motrices en
las diferentes actividades fisicas y
artistico-expresivas. Indicadores de
la intensidad de esfuerzo.

Factores que intervienen en el
desarrollo de la condicion fisica y
motriz. Efectos de la practica de
actividad fisica en la condicion
fisica y motriz.

Control de la intensidad de
esfuerzo. Préactica de
procedimientos de evaluacion de
los factores de la condicién fisica.

Técnicas de respiracion y
relajacion como medio para reducir
desequilibrios y aliviar tensiones
tanto fisicas como emocionales
producidas en la vida cotidiana.
Fomento y préctica de la higiene y
los hébitos de vida saludables.
Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la
calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc.

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y
las posibilidades de la relajacion y
la respiracion como medios de
recuperacion, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos
con la salud. CMCT, CAA.

4.1. Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.

4.2. Asocia los sistemas
metabolicos de obtencién de
energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y
la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones
orgéanicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud
y los riesgos y contraindicaciones
de la préctica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del
esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicion
fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar
los factores de la condicidn fisica.
4.6. ldentifica las caracteristicas
que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la
salud.
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. Précticas de los fundamentos de
la higiene postural en la realizacion
de actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones

Actitud critica hacia a las précticas
fisicas con efectos negativos para
la salud. El descanso y la salud

Actividades y ejercicios para el
desarrollo de la condicion fisica y
motriz desde un enfoque saludable.
Su relacién con el momento de
aprendizaje y desarrollo motor y la
mejora en las condiciones de salud.

Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la
calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc.

5. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud,
facilitando un incremento del nivel
de la condicion fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora
postural y mostrando una actitud
de mejora. CMCT, CAA.

5.1. Participa activamente en la
mejora de las capacidades fisicas
béasicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos
basicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion
fisica acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de
higiene postural en la practica de
las actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la
practica habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el
efecto de esta préactica con la
mejora de la calidad de vida

Control de la intensidad de
esfuerzo. Préactica de
procedimientos de evaluacion de
los factores de la condicién fisica.

El calentamiento general y
especifico. Las lesiones y el riesgo
potencial de la practica de
actividades fisicas y artistico-
expresivas.

Toma de conciencia y andlisis de
los prejuicios y estereotipos
asociados a la préactica de actividad
fisico-deportiva. La igualdad en el
ambito de la actividad fisico-
deportiva

6. Desarrollar actividades propias
de cada una de las fases de la
sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las
caracteristicas de las mismas.
CMCT, CAA, CSC. 2°

6.1. Relaciona la estructura de una
sesion de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Prepara y realiza
calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en préctica
actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de
las propias dificultades

11. Elaborar trabajos sobre
igualdad en el &mbito de la
actividad fisico-deportiva,
rechazando prejuicios y
estereotipos discriminatorios. CCL,
CD, CAA,CSC, CEC.

*Trabajo Teorico-Practico
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CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ASOCIADOS A LOS
CRITERIOS DE CALIFICACION
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12 EVALUACION
4. Reconocer los factores que intervienen en la
accion motriz y los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica, y las
posibilidades de la relajacion y la respiracion
como medios de recuperacion, aplicandolos a la
propia practica y relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA.
4.1. Analiza la implicacion de las capacidades X
fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.
4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencién X
de energia con los diferentes tipos de actividad
fisica, la alimentacion y la salud.
4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la X
actividad fisica sistematica, asi como, con la salud
y los riesgos y contraindicaciones de la préctica
deportiva.
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4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando
la frecuencia cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener
las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a
las précticas que tienen efectos negativos para la
salud.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo
con las posibilidades personales y dentro de los
margenes de la salud, facilitando un incremento
del nivel de la condicién fisica y motriz, la
prevencion de lesiones, la mejora postural y

mostrando una actitud de mejora. CMCT, CAA.

5.1. Participa activamente en la mejora de las
capacidades fisicas basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos bésicos para su
desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a
su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en
la préctica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la practica habitual
de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta
practica con la mejora de la calidad de vida.

6. Desarrollar actividades propias de cada una
de las fases de la sesion de actividad fisica,
reconociéndolas con las caracteristicas de las
mismas. CMCT, CAA, CSC.
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6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales
de sesion de forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en préactica actividades para la
mejora de las habilidades motrices en funcion de
las propias dificultades.

11. Elaborar trabajos sobre igualdad en el
ambito de la actividad fisico-deportiva,
rechazando prejuicios y estereotipos
discriminatorios. CCL, Cd, CAA,CSC, CeC.

TRABAJO TEORICO/PRACTICO

Elaborar y exponer Autobiografias de la
Condicion Fisica e intereses deportivos personales,
argumentando cientificamente las diferencias en
Aptitudes Fisicas y Deportivas.

BLOQUE TEMATICO 1. CONDICION
FISICA Y SALUD.
Unidad 1,2y 3

BLOQUE TEMATICO 2. JUEGOS Y
DEPORTES.
Unidad 5

13* Cumplir las Normas generales del Centro
recogidas en el ROF.

* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y
profesores, Atencion en clase y Silencio.

14* Cumplir las Normas de Organizacion y
Funcionamiento de las clases de Educacion
Fisica.
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* Participa en las sesiones con Actitud Positiva,
Cooperacion, Esfuerzo, Autosuperacion y X
Progresién en las actividades programadas.

15* Valorar e integrar cambios de habitos que
repercutan en la salud y la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos
0 Frutos Secos) y lleva a cabo el Aseo necesario X
(cambio de camiseta y ligero aseo) los dias que hay
clase de Educacion Fisica.

Los CE 13, 14 y 15 se han afiadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al
trabajo del Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas
actitudinales”, que en muchos casos no estin planteados en los CE oficiales y también
aquellos mas generales o relacionados con CCBB mas transversales que se suelen repetir
en las diferentes UD.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informaciéon relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD,
CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de
blusqueda, andlisis y seleccion de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

El CE 10 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacién a los Trabajos Teorico-
Précticos propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y
Escrita.
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22 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION

Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

Fundamentos técnicos-tacticos
basicos y habilidades motrices
especificas basicas de las
actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas
seleccionadas.

Deportes de raqueta como por
ejemplo: badminton, padel, tenis
de mesa, palas, etc. Juegos
populares y tradicionales. Juegos
alternativos y predeportivos. Los
golpeos.

El interés y la motivacion como
medio para la mejora en la practica
de actividades fisico-deportivas.

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC,
SieP.

1.1. Aplica los aspectos basicos de
las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con
respecto al modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de realizar
los movimientos implicados en el
modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion

1.5. Explica y pone en préctica
técnicas de progresion en entornos
no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién
de sus posibilidades.

Ejecucion de bailes de préactica
individual, por parejas o
colectivos, como por ejemplo
bailes de salén, danzas del mundo,
bailes latinos, etc.

Creacion en colaboracién y
ejecucion de composiciones
coreogréficas individuales y
colectivas con apoyo de una
estructura musical.

Disposicion favorable a la
participacion en las actividades de
expresion corporal.

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros
recursos. CCL, CAA, CSC, SleP,
CeC.

2.1 Utiliza técnicas corporales, de
forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Creay pone en practica una
secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la
realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus
comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como
medio de comunicacién espontanea
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Fomento de medidas preventivas y
de seguridad propias de las
actividades desarrolladas, teniendo
especial cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno no
estable. Respeto al entorno como
lugar comun para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad
de conservarlo.

9. Reconocer y prevenir las
dificultades y los riesgos durante
su participacion en actividades
fisicas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las
mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y
adoptando medidas de seguridad
en su desarrollo. CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de
las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los
demas.

9.2. Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del
entorno.

9.3. Adopta las medidas
preventivas y de seguridad propias
de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

12. Participar en actividades fisicas
en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC, SleP.

*Trabajo Teorico-Practico

11 de 47

VERIFICACION

tMsWyIS44gi83sZoVKGUdTJILYdAU3NS]

| https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/

PAGINA 11/47

SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460

19/10/2019 17:34:49






CONSEJERIA DE EDUCACION

JUNTA DE ANDALUCIA I.E.S. Los Boliches

C/ Frascuelo 12.

29640 - Fuengirola (Mdlaga)

Teléfono 952.58.14.09 - 951.26.99.10

Fax 951.26.99.07

MD75010201 REV 1 29700497 .averroes@juntadeandalucia.es
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CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES
ASOCIADOS A LOS CRITERIOS DE CALIFICACION
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22 EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas, de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SieP.

1.1. Aplica los aspectos béasicos de las técnicas y habilidades X
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico X
planteado.

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el X
modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones X
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion

1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no X
estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de
sus posibilidades.

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y
otros recursos. CCL, CAA, CSC, SleP, CeC.

12
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2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando X
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales X
ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas,

adaptando su ejecucion a la de sus compafieros. X
2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion X
esponténea

9. Reconocer y prevenir las dificultades y los riesgos durante su
participacion en actividades fisicas y artistico-expresivas,
analizando las caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas de seguridad en su
desarrollo. CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los demas. X

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del entorno. X

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado X
con aquellas que se realizan en un entorno no estable

12. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano,
como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida 'y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC,
SleP.

TRABAJO TEORICO/PRACTICO
Elaborar una relacion de Juegos, nuevos o conocidos, con reglas X
aplicables a la totalidad del grupo y ponerlos en practica.

BLOQUE TEMATICO 1. CONDICION FISICA 'Y SALUD.
Unidad 1,2y 3 X

BLOQUE TEMATICO 2. JUEGOS Y DEPORTES.
Unidad 5 X

13* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el

ROF.
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* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores, X
Atencion en clase y Silencio.

14* Cumplir las Normas de Organizacion y Funcionamiento de
las clases de Educacion Fisica.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresion  en las actividades X
programadas.

15* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan en la
salud y la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos Secos) y
lleva a cabo el Aseo necesario (cambio de camiseta y ligero aseo) los X
dias que hay clase de Educacion Fisica.

Los CE 13, 14 y 15 se han afiadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos mas generales o relacionados con
CCBB mas transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de blsqueda, anlisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnologicos.

El CE 10 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacion a los Trabajos Teorico-Précticos
propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.
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32 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

La organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracién-
oposicion seleccionadas. Puestos
especificos. La oportunidad de las
soluciones aportadas ante
situaciones motrices planteadas y
su aplicabilidad a otras situaciones
similares. Situaciones reales de
juego. Fomento de actitudes de
tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de
espectador o espectadora. Andlisis
de situaciones del mundo deportivo
real. Desarrollo de habilidades de
trabajo en equipo y la cooperacion
desde el respeto por el nivel
individual. Procedimientos basicos
de evaluacion de la propia
ejecucion con respecto a un
modelo técnico-tactico. La
actividad fisica y la corporalidad
en el contexto social. Origenes del
deporte e historia de los Juegos
Olimpicos. El deporte en
Andalucia.

3. Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracion o
colaboracidn-oposicidn utilizando
las estrategias mas adecuadas en
funcién de los estimulos
relevantes, teniendo en cuenta la
toma de decisiones y las fases del
juego. CMCT, CAA, CSC, SleP.

3.1.Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracion-
oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de
manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicion
seleccionadas.

3.3.Discrimina los estimulos que
hay que tener en cuenta en la toma
de decisiones en las situaciones de
colaboracién, oposicion y
colaboracidén-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las
situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.
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Utilizacion de técnicas de
expresion corporal de forma
creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad. El cuerpo
expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento como medio de
expresion corporal.

Aplicacidn de la conciencia
corporal a las actividades
expresivas. Juegos de expresion
corporal: presentacion,
desinhibicion, imitacion, etc.
Creacion y puesta en practica de
secuencias de movimientos
corporales ajustados a un ritmo
prefijado. Improvisacion individual
y colectiva como medio de
comunicacion espontanea.
Participacion creativa en montajes
artistico-expresivos y ajustada a la
intencionalidad de estos. El baile y
la danza como

7. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas para transmitir
valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad,
autorregulacion, y como formas de
inclusion social facilitando la
eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las
demas personas y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SleP.

7.1 Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.
7.2 Colabora en las actividades
grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

7.3 Respeta a los demas dentro de
la labor de equipo, con
independencia del nivel de
destreza.

Realizacion de actividades fisicas
en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa
del ocio y tiempo libre. Técnicas
de progresion en entornos no
estables. Técnicas basicas de
orientacién. Eleccion de ruta,
lectura continua, relocalizacion

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas en el medio urbano y
natural como formas de ocio activo
y de utilizacion responsable del
entorno. CMCT, CAA, CSC.

8.1 Conoce las posibilidades que
ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora
como un lugar comun para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.3 Analiza criticamente las
actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.
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CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ASOCIADOS A LOS
CRITERIOS DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES
ASOCIADOS A LOS CRITERIOS DE CALIFICACION
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32 EVALUACION

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion utilizando las estrategias mas adecuadas
en funcién de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma
de decisiones y las fases del juego. CMCT, CAA, CSC, SleP.

3.1.Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja
en la préctica de las actividades fisico-deportivas de oposicién o de
colaboracién-oposicién propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de colaboracién-oposicién seleccionadas.

3.3.Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma
de decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y
colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de
la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

17 de 47

VERIFICACION

tMsWyIS44gi83sZoVKGUdTJILYdAU3NS] | https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 17/47

SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460

19/10/2019 17:34:49






CONSEJERIA DE EDUCACION

JUNTA DE ANDALUCIA I.E.S. Los Boliches

C/ Frascuelo 12.
29640 - Fuengirola (Mdlaga)
Teléfono 952.58.14.09 - 951.26.99.10
Fax 951.26.99.07
MD75010201 REV 1 29700497 .averroes@juntadeandalucia.es

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas
y artistico-expresivas para transmitir valores de solidaridad,
compromiso, responsabilidad, autorregulacién, y como formas de
inclusion social facilitando la eliminacion de obstéculos a la
participacién de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando
sus aportaciones. CAA, CSC, SleP.

7.1 Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante X
como de espectador.

7.2 Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones X
de los demés y las normas establecidas, y asumiendo sus
responsabilidades para la consecucion de los objetivos.

7.3 Respeta a los demés dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza. X

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-
deportivas en el medio urbano y natural como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable del entorno. CMCT, CAA,
CsC.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion X
de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la
realizacion de actividades fisico-deportivas. X

8.3 Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados
con el tratamiento del cuerpo, las actividades de ocio, la actividad X
fisica y el deporte en el contexto social actual.

BLOQUE TEMATICO 1. CONDICION FISICA Y SALUD.
Unidad 1,2y 3 X

BLOQUE TEMATICO 2. JUEGOS Y DEPORTES.
Unidad 5 X

TRABAJO TEORICO/PRACTICO
Preparar y exponer las Jugadas de Baloncesto X

13* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el

ROF.
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* Asistencia, Puntualidad, Respeto a comparfieros y profesores, X
Atencion en clase y Silencio.

14* Cumplir las Normas de Organizacién y Funcionamiento de
las clases de Educacion Fisica.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresion  en las actividades X
programadas.

15* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan en la
salud y la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos Secos) y
lleva a cabo el Aseo necesario (cambio de camiseta y ligero aseo) los X
dias que hay clase de Educacion Fisica.

Los CE 13, 14 y 15 se han afadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mads actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos mas generales o relacionados con
CCBB mas transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnologicos.

El CE 10 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacion a los Trabajos Teorico-Practicos
propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.
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FORMA EN QUE SE INCORPORAN LOS CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL
AL CURRICULO

1. Preparacion para la convivencia

La practica y desarrollo de actividades fisico-deportivas que implican la participacion, bajo las
premisas de cooperacion y respeto, contribuyen a fomentar en los alumn@s actitudes favorables a la
convivencia sin distincion de edad, religion, sexo o raza.

Destacamos en la actualidad la importancia de esta educacidn en el respeto y la tolerancia, dada la
convivencia, de maltiples razas y religiones, que se produce en nuestra costa.

El Departamento colabora con el Proyecto de Convivencia del Centro valorando diariamente a
los distintos cursos en las clases de E. Fisica con respecto al silencio en pasillos, limpieza y
comportamiento.

2. Formacién para la salud

Facilitando el conocimiento del propio cuerpo, sus funciones, los efectos sobre los diferentes
sistemas y oOrganos y los beneficios psico-fisicos que produce la actividad fisica. Se pone especial
énfasis en las repercusiones o efectos fisioldgicos que tienen las distintas actividades fisico-deportivas
que se realizan.

Se promueven ademas charlas y talleres sobre temas de actualidad (musculacidn, anorexia,
doping...) para nuestros jovenes, llevadas a cabo por especialistas proximos a ellos, siempre que el
desarrollo del curso lo permita.

3. Conocimiento para el consumo

La importancia que la sociedad actual concede al fenémeno deportivo se presenta criticamente,
haciendo ver cémo han surgido diferentes intereses que no tienen una finalidad educativa, sino un
sentido comercial y consumista de marcas y productos que tratan de aprovecharse. El Departamento
actua directamente sobre la adquisicion de material deportivo para el desarrollo de la actividad en el
Centro.

4. Sensibilizacion de lo ambiental

Construyendo actitudes de cuidado, proteccién y respeto por el ecosistema a través de las
actividades en el medio natural y urbano préximo al Centro: parques, playa, recinto ferial.
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5. Educacion no sexista

La actividad fisica educativa va a facilitar el conocimiento entre los sexos y la no discriminacion
(las diferencias bioldgicas que existen entre los sexos no son razones para la marginacion de uno u otro
en determinadas actividades fisicas). La practica de los deportes convencionales (Bmano., Bcesto.,
voleibol...), asi como la de expresion corporal en grupos mixtos facilitan la comunicacion y el respeto
entre sexos.

6. Hacia una formacion fisico-cultural

Observacion desde una perspectiva critica de la alta competicion y de los espectaculos deportivos
mundiales (campeonatos, olimpiadas...), como un fendmeno cultural de nuestro siglo.

7. Utilizacion de la dotacion de centro TIC

La dotacién TIC del gimnasio facilita el acceso a la informacion de los alumnos para completar la
investigacion que inician los alumnos de 1° de BAC. de aspectos relacionados con la actividad fisica y
el deporte (problemas de nutricion, tablas de calorias, la violencia, etc. ). Pudiendo asi preparar los
temas tedricos y los de Expresion Corporal.

Los alumnos en situacion de baja médica podran realizar sus trabajos (Mi Entrenamiento y Mi Dieta)
en clase, al contar con esta informacion y la posibilidad de composicion, dentro del aula, en el horario
lectivo de E. Fisica, ya que no todos los alumnos disponen de Internet en sus domicilios.

La busqueda de informacion de las distintas actividades fisicas en las paginas de Patronatos, Clubs,
etc. es un aspecto mas a tener en cuenta en la utilizacion de las TIC.

En el desarrollo de las clases practicas (expresion corporal, deportes...), se utilizan medios
audiovisuales como TV, video, cdmara de video, DVD y radiocasete-CD.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la Educaciéon Secundaria
Obligatoria que se vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacidn, el curriculo
incluira de manera transversal los siguientes elementos:

a) El respeto al Estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la
Constitucién Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la
participacion, desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el
pluralismo politico y la democracia.
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¢) La educacién para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia
emocional, el autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el
adecuado desarrollo personal, el rechazo y la prevencién de situaciones de acoso escolar,
discriminacién o maltrato, la promocién del bienestar, de la seguridad y de la proteccion de todos los
miembros de la comunidad educativa.

d) El fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y efectiva
entre mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra
sociedad y al conocimiento acumulado por la humanidad, el andlisis de las causas, situaciones y
posibles soluciones a las desigualdades por razon de sexo, el respeto a la orientacion y a la identidad
sexual, el rechazo de comportamientos, contenidos y actitudes sexistas y de los estereotipos de género,
la prevencidn de la violencia de género y el rechazo a la explotacion y abuso sexual.

e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de
oportunidades, accesibilidad universal y no discriminacion, asi como la prevencion de la violencia
contra las personas con discapacidad.

f) El fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, el
conocimiento de la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al desarrollo de
la humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo gitano, la educacién para la cultura
de paz, el respeto a la libertad de conciencia, la consideracion a las victimas del terrorismo, el
conocimiento de los elementos fundamentales de la memoria democréatica vinculados principalmente
con hechos que forman parte de la historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia
terrorista y de cualquier otra forma de violencia, racismo o xenofobia.

0) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacion interpersonal, la capacidad de escucha
activa, la empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del dialogo.

h) La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion y los medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas de su
utilizacion inadecuada, su aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los
procesos de transformacion de la informacién en conocimiento.

i) La promocion de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la
prevencion de los accidentes de trafico. Asimismo se tratardn temas relativos a la proteccion ante
emergencias y catastrofes.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los habitos de
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vida saludable, la utilizacién responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta
equilibrada y de la alimentacion saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo
conceptos relativos a la educacidn para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicién de competencias para la actuacién en el ambito econémico y para la creacion y
desarrollo de los diversos modelos de empresas, la aportacion al crecimiento econémico desde
principios y modelos de desarrollo sostenible y utilidad social, la formacién de una conciencia
ciudadana que favorezca el cumplimiento correcto de las obligaciones tributarias y la lucha contra el
fraude, como formas de contribuir al sostenimiento de los servicios publicos de acuerdo con los
principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad social, el fomento del emprendimiento,
de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.

I) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo
globalizado, entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigraciéon y la
desigualdad entre las personas, pueblos y naciones, asi como los principios basicos que rigen el
funcionamiento del medio fisico y natural y las repercusiones que sobre el mismo tienen las
actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacién o
el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa,
conservacion y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la calidad de vida.

METODOLOGIA

Antes de entrar en el aspecto metodoldgico de la Educacion Fisica, es conveniente dar unas breves
pinceladas sobre algunos recursos y aspectos organizativos de la clase que consignan una metodologia mas
efectiva para los objetivos propuestos.

En primer lugar el alumnado no ha de ser mero realizador de las tareas propuestas, sino que debe
conocer, al menos, el por qué y para qué de dichas tareas, de tal forma que asimile de manera practica los
conocimientos sobre su cuerpo y su funcionamiento, asi como sus propias posibilidades motrices y experimente
con ellas.

El profesorado ha de cumplir una misién dinamizadora e informadora. Informacion, entendida en
sentido positivo de &nimo y guia hacia el descubrimiento de nuevas opciones y posibilidades. Esta informacion
ha de basarse en el desarrollo de la actividad motriz mas que en el resultado de la misma.

El proceso ensefianza-aprendizaje debe favorecer situaciones de interaccion, dado que los

aprendizajes motores se producen mediante interacciones del educando consigo mismo, con su entorno, con
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los compafieros y con el profesor.

Debemos proponer actividades que supongan un esfuerzo y un reto adecuado a las capacidades del
alumnado. El profesor ha de estimular, sugerir, orientar, controlar el riesgo, aportar ideas y posibilidades, etc.,
pero el alumnado ha de ser y saber ser el protagonista de su propia accion motriz.

Especial motivacién significa para el alumnado el conseguir aplicar sus aprendizajes motores a una
actividad tan querida y constante para él como es el juego. Por ello, el aspecto Iudico ha de jugar un papel
preponderante en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El espacio desempefia un papel importante en la actividad motriz. EI alumnado suele identificar con
dicha actividad un espacio muy determinado. La actuacién del profesor sera la de llevar la actividad motriz a
otros espacios y lugares, que de ordinario, no se identifiquen como especifico del area. Con esto se pretendera
que el alumnado aprenda a utilizar todo espacio Gtil y disponible de su entorno, creando habitos de
actividad fisica en lugares y medios diversos.

Refiriéndonos a la organizacion de la clase es importante evitar en la medida de lo posible, los tiempos
muertos y de espera; para ello debemos contar con un material suficiente o diversificar las actividades,
(necesitando, por tanto, menor nimero de elementos de cada tipo de material, pero mayor variedad de
materiales a emplear). Cuando se planteen actividades que requieran esfuerzos, hemos de distribuir

convenientemente tiempos de recuperacion variando el tipo de actividad.
> PRINCIPIOS METODOLOGICOS EN EL AREA DE EDUCACION FiSICA

*El docente permitira ajustar las propuestas al ritmo de cada alumno. No se basara en
propuestas de trabajo que fijen una meta o marca igual para todos. Las propuestas deben conocer la realidad de
la que parte cada alumno y permitir que sea desarrollada en funcion de sus posibilidades. La propuesta ha de ser
la actividad en si misma, no el resultado. Se supone que en ningun caso se establezcan diferencias en funcion de
la aptitud, sexo o cualquier otra caracteristica, pues permitird adaptar las propuestas de trabajo a las condiciones

personales de cada alumno.

*El alumnado sera el protagonista de su propia accién. Partiremos de la propia necesidad
de actividad del alumno para ir canalizando ésta, hasta obtener objetivos educativos. No podemos basar la
propuesta de trabajo en repeticiones de modelos, ni en dejar hacer lo que quieran, sino mediante métodos

activos hacer que el alumnado se sienta protagonista de su propia actividad.
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*El docente favorecerd el trabajo en equipo, fomentando el compafierismo y la
cooperacion. Ha de evitarse la competitividad. La competicion debe entenderse como la superacion de una
dificultad y como una forma lddica de relacion con otros comparieros, que no deben ser considerados como
unos rivales a quien ganar. Sélo si de entiende asi, la competicion estara desarrollando la socializacion a través

del juego y la practica deportiva.

*El profesor debera favorecer el autoaprendizaje, de manera que sea capaz de resolver
planteamientos motores, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar, en si mismo, la mejora tanto en sus

actitudes como en sus habilidades y destrezas.

*EIl docente propondra aglutinar, en un solo proceso, las técnicas, habilidades y destrezas
propias de la Educacién Fisica. Debera tener un planteamiento cualitativo, no cuantitativo. No hay, por tanto,
una respuesta motriz Gnica, sino que hay una mejora de la actividad motriz con relacion al punto de partida. Las
diferencias en cuanto a sexo o a cualquier condicion inherente al individuo no pueden ser criterios para la

agrupacion o asociacion de tareas.

*El juego ocupara una parte importante en la actividad del alumno. Si nuestro objetivo es
crear habitos estables, los alumnos deben divertirse haciendo Educacién Fisica, por lo que las propuestas deben
presentarse, en la medida de lo posible, como juegos en los que todos participan de manera espontanea. Hay que
cuidar tanto el contenido de la propuesta de trabajo como la forma de presentarla, de modo que sea atractiva y

divertida, estimulando a participar.

*El profesor debe hacer propuestas que estimulen la creatividad del alumnado, huir de
modelos fijos estereotipados o repetitivos.

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de
vida. (1).
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(1) Los estilos de ensefianza, estrategias y metodologia empleados en el Departamento pueden verse,

ampliados, en el Anexo IV.

A continuacion presentamos un DECALOGO donde se resumen las estrategias metodoldgicas y estrategias en

la practica que regiran nuestra intervencion educativa:

Adaptacion a las caracteristicas personales del alumnado para el trabajo individualizado.

El uso del juego y actividades ludicas. Aprender jugando permite una mayor retencion y significacion
de lo aprendido.

Tratamiento global, donde se desarrollen tanto las capacidades motrices como otras capacidades
(cognitivas, afectivas, expresivas y comunicativas), atendiendo a una mejora cualitativa y cuantitativa.
Progresion, desde lo simple a lo complejo y en cuanto a los tiempos de trabajo y descanso, utilizando
tiempos para el calentamiento y la vuelta a la calma.

Problemas préximos a la realidad social, atendiendo a momentos vitales del alumno y a las posibles
actividades a realizar en su tiempo libre.

Diversidad de propuestas que supongan un reto y uso polivalente de materiales: proponer distintos
niveles de solucion, actividades variadas, tanto en las sesiones de clase como en las actividades
complementarias y extraescolares. Ni demasiado féciles ni demasiado complejas, favoreciendo que el
alumnado descubra sus propios niveles personales. Adoptar las medidas de seguridad y preventivas
necesarias.

Adquisicion de habitos: habitos saludables de aseo corporal, alimenticios y de practica de actividad
fisica entre otros.

Evaluacién continua: del proceso, partiendo de una evaluacion inicial y aportando la retroalimentacion
necesaria alumnado, valorando de forma fundamental el PROCESO de aprendizaje y no Unicamente los
RESULTADOS.

Eliminacién de estereotipos: asociados al género, raza, nivel de habilidad o procedencia sociocultural,
favoreciendo la igualdad de roles.

Relevancia de la CULTURA ANDALUZ
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PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO, INSTRUMENTOS Y
CRITERIOS DE CALIFICACION

e INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para conocer al alumnado, sus intereses y conocimientos previos emplearemos el cuestionario y la

entrevista.

- Las entrevistas: Seran entrevistas que se realicen entre el profesor y el alumno, y servirdn para detectar
problemas y para conocerles y orientarles mejor.

- Los cuestionarios: Se trata de una técnica tradicional de obtener informacion respecto a actitudes, intereses,
valores... de las personas que lo cumplimentan o a través de las informaciones facilitadas por el cuestionario
cumplimentado por otras personas (padres, profesores, alumnos/as...). Consiste en una serie estructurada de
preguntas, que el encuestado ha de responder cumplimentado su respuesta. Las respuestas que se solicitan a

veces son cerradas (SI-NO) o semiabiertas (1-2-3-4-...) 0 abiertas.
Para la evaluacion durante el curso y al final, y con la directriz basica de que su finalidad sea

formativa, progresiva, sumativa y final (centrandonos en el proceso aunque sin olvidar el producto)

tendremos en cuenta los tipos de contenidos a tratar.

PARA LOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES.

e /Técnicas sociométricas: Son técnicas que sirven para conocer mejor las relaciones sociales dentro del
grupo clase. Entre este tipo de técnicas las més extendidas y de mayor utilizacién en educacién fisica

estan:

- Sociograma: representacion gréfica de las interrelaciones de los miembros del grupo
- Ludograma: Consiste en la realizacion de un juego o de una actividad deportiva en las que el elemento

del juego sea un mdvil que debe circular entre los participantes. Sirve para obtener la misma
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informacion que se obtenia con el sociograma.

e /Test motores y fisicos y registro de datos anatomicos (peso-talla) y fisiolégicos (toma de
pulsaciones): Situaciones estandarizadas que predicen el comportamiento del sujeto, verifican su

evolucién y compara a los individuos. Un ejemplo seria la Bateria Eurofit.

e /Pruebas practicas: Son aquellas basadas en la experimentacion que permiten el andlisis de datos.

Utilizaremos dos técnicas:

- Resolucién de problemas: Recogen informacién de como enfrentan el problema y lo resuelven. Se
emplean en la evaluacion de aspectos tacticos en situaciones de juego modificado o real de los Juegos y
Deportes; en la elaboraciéon de montajes dramaticos, coreograficos y contenidos relacionados con la

Expresion Corporal; en actividades de orientacion del bloque de Actividades en el Medio Natural.

- Pruebas de actuacidn-ejecucion: Ve el desempefio y la eficacia del aprendizaje. Se pide disefiar un
plan de accién o ejecucién de una secuencia de instrucciones. Se utilizan en la evaluacién de aspectos
técnico-tacticos, comprobar el nivel de sus cualidades motrices como por ejemplo la gimnasia deportiva,
valorar sus cualidades fisicas en las unidades de condicion fisica y salud; determinar sus conductas

respecto al grupo (colaboracién, trabajo en equipo, tactica colectiva), etc.

Los resultados de estas pruebas se recogeran en los siguientes instrumentos de evaluacion:
-Listas de control: Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Consiste en una
columna con anotaciones de conductas y actitudes en forma de frase ya seleccionada y en otra

columna se marca si se manifiestan (SI) o si no aparecen (NO) dichas conductas.

-Escala de calificacion La lista se puede convertir en escala si nos parece mas apropiado,
cambiando el SI'y el NO por una graduacion (1-Mal, 2-Regular, 3-Bien, 4-Muy Bien)

En nuestra propuesta se evaluaran los contenidos procedimentales desglosando diferentes bloques por
evaluaciones

-Condicion Fisica: Bateria de Test Objetivos de valoracion de las cualidades fisicas basicas (Eurofit).

28 de 47
VERIFICACION | tMsWylIS44gi83sZoVKGUdTJILYdAU3Ngj |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 28/47
SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460 19/10/2019 17:34:49






CONSEJERIA DE EDUCACION

JUNTA DE ANDALUCIA I.E.S. Los Boliches

C/ Frascuelo 12.
29640 - Fuengirola (Mdlaga)
Teléfono 952.58.14.09 - 951.26.99.10
Fax 951.26.99.07
MD75010201 REV 1 29700497 .averroes@juntadeandalucia.es

-Deportes: Circuito Técnico-Tactico-Reglamentario de los diferentes deportes colectivos propuestos
por curso y su aplicacion en juego.

-Expresion Corporal: Reproduccion de una coreografia de Bailes de Salon por parejas y elaboracion
de una coreografia en grupos acerca de los temas propuestos por curso.

Respecto a la Condicidn Fisica el Departamento en este curso escolar continda con la adaptacion de los
test fisicos, y otros ejercicios técnicos, en funcion del indice de Masa Corporal, sin necesidad de aportar
informe médico por parte del alumno. Se atiende de esta manera a las necesidades de adolescentes con bajo o
elevado peso, al haber observado en afios precedentes, la dificultad que presentan éstos para la ejecucion de los
test y el trabajo de aula (indices por debajo o por encima de los considerados medios).

ESPECIFICACION DE LA CALIFICACION EN FUNCION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL A
LOS TEST FiSICOS DE CONDICION FiSICA.

Con IMC Bajo en 1°y 2° de ESO adaptar Abdominales por ejecucion deficiente.
Con IMC Bajo en 3°y 4° de ESO no precisa adaptacion.

Con IMC Bajo en Bach. en Lanzamiento de Bal6n, bajar un escal6n en la marca/calificacion.

Considerar a partir de IMC 26 siempre que la calificacién sea inferior a 0,75 pto.
Con IMC Alto en 1°y 2° ESO bajar un escaldn en la marca/calificacion en Resistencia y Fuerza.

En Flexibilidad, cambiar a Flexion Anterior de Tronco. En Velocidad no precisa adaptacion.

Con IMC Alto en 3°y 4° ESO bajar un escalon en la marca/calificacion en Resistencia, Fuerza, y Velocidad.

En Flexibilidad no precisa adaptacion.

Considerar a partir de IMC 26 siempre que la calificacion sea inferior a 1 pto.
Con IMC Alto en Bach. bajar un escalén en la marca/calificacion en Resistencia y Velocidad.
En Fuerza no precisa adaptacion y en Flexibilidad, cambiar a Flexién Anterior de Tronco si no sube en el

Puente.
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ADAPTACIONES FiSICAS A LAS PATOLOGIAS MAS COMUNES

2°CICLO
TEST DE COOPER: CAMINAR'Y MEJORAR MARCA TEST INICIAL
FLEXION ANTERIOR: FLEXION PROFUNDA
10 * 5: PLATE-TAPPING
SALTO VERTICAL: ABDOMINALES 30” O COORDINACION DIANA
1°CICLO
TEST 1000 MTS: CAMINAR'Y MEJORAR MARCA TEST INICIAL
FLEXION PROFUNDA: CUADERNO DE CLASE
PLATE-TAPPING: CUADERNO DE CLASE + TEST
ABDOMINALES 30”: REALIZARLOS CON BRAZOS EN CRUZ (30”)

Sustituir una/dos pruebas por el cuaderno sino es posible cambiar pruebas
en recuperacion de operacién o traumatologia, realizar cuaderno.
b) Juegos y Deportes

Los alumnos que no puedan llevar a cabo los deportes en juego realizaran sélo los aspectos Técnicos
del Circuito, y los que lo tengan desautorizado, se les encomendaran trabajos sobre reglamento y arbitraje.

c) Expresion Corporal
Al alumno que tenga contraindicada la Expresion Corporal se le asignard un grupo de trabajo, siendo
éste el responsable de coordinar al grupo, su vestuario, escenario y presentar por escrito la coreografia. Siempre

podra realizar una parte basada en la dramatizacion, integrandose de esta manera con su grupo.

PARA LOS CONTENIDOS CONCEPTUALES.

El departamento tendra a su disposicion una variedad de instrumentos de entre los cuales elegira siempre aquel

0 aquellos méas adecuados segun el contenido y los objetivos marcados. Entre ellos podremos utilizar.
- Cuaderno de trabajo: En él, los alumnos/as llevaran un seguimiento de las sesiones y contenidos trabajados en

clase, asi como las anotaciones y apuntes tedricos y las tareas de casa (deberes). También apareceran las

anotaciones de cursos anteriores para poder hacer las valoraciones oportunas. En el cuaderno de trabajo se
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recogeran todos los trabajos que llevemos a cabo durante el curso. Las Propuestas de Trabajo escritas y gréaficas,
vienen determinadas por la necesidad de obtener informacion de lo que el alumno/a conoce y comprende de las
actividades que realiza; que no sea un mero ejecutante, sino que participe consciente y de forma reflexiva en su
proceso educativo a través de sus propias actividades. Con ellas se evaluara el grado de conceptualizacion,
creatividad, y de comunicacion escrita y oral, pudiendo utilizar propuestas de caracter individual, colectivo o
cuadernos integrados del alumno.

- Trabajos monogréficos: Se trata de pruebas muy Utiles en el aprendizaje, ponen de manifiesto la capacidad de
expresion escrita de los alumnos, la capacidad de sintetizar, su capacidad de indagacién en otras fuentes del

saber (bibliografia, revistas especializadas, materiales de apoyo del profesor...)

- Comentarios criticos de textos de contenido fisico-deportivo: Como procedimiento préctico de llevar a cabo
este tipo de trabajo, se sugiere el ofrecer a los alumnos/as un texto, no muy amplio, de contenido fisico-
deportivo cuya conceptualizacion sea adecuada a su nivel, en el que después de una lectura reflexiva, pueda

realizar entre otras las siguientes actividades:

- Identificar al autor o autores del texto.
- Conceptualizar o definir los conceptos basicos que aparecen en el texto.
- Vigencia del texto.

- Comentario critico personal.

- Elaboracién de mapas conceptuales: Tienen por objeto ayudar al alumno y al profesor a considerar la
naturaleza de la tarea y el papel de los conceptos y las relaciones de los mismos, tal y como existen en su mente

y como existen fuera de ella: aprendizaje significativo.

- Pruebas orales y escritas: Estas se haran en la evaluacion inicial y en cada una de las evaluaciones. Se podran
hacer mediante preguntas grupales e individuales, mediante pruebas escritas (cuestionarios, controles).
Proponemos la elaboracion de una prueba objetiva tipo test de 20 preguntas, 15 de las cuales son de respuesta
sencilla y Unica y las 5 restantes son de respuesta multiple o compleja (2, 3 o ninguna respuesta) . Todas

puntlan 0,1. Los errores se penalizan : cada 2, restamos -0,1 a los aciertos.
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PARA LOS CONTENIDOS ACTITUDINALES.

Estos contenidos siempre han tenido una gran importancia en nuestra area. Fundamentalmente mediante la
observacion directa del profesor se evaluara tanto los comportamientos individuales_(obligacién de llevar el
equipamiento deportivo adecuado, obligacién de la asistencia a clase, higiene, disposicién para el trabajo,
esfuerzo, superacion personal, etc.), como los comportamientos sociales (capacidad de trabajo en grupo,
cooperacidn, etc). Estos comportamientos implican en gran medida el cumplimiento de la normativa de E.

Fisica, del Centro y los objetivos de Salud que se plantean durante el Curso

Las actitudes se evaltian mediante la observacién y registro diario de la asistencia ,evolucion y trabajo
del alumno respecto a sus comparieros, la asignatura, el atuendo, el aseo, los buenos habitos de alimentacién en
el desayuno,el material y la instalacion, propios de la Educacion Fisica.

Estos presupuestos persiguen los siguientes objetivos :

1. Mejorar las capacidades fisicas relacionadas con la salud, acercandose a los valores normales del entorno de
referencia.

2. Planificar, practicar y aplicar con rigor y de manera auténoma los métodos, sistemas y ejercicios adecuados para
el desarrollo individualizado y especifico de la condicién fisica, utilizando las variables de frecuencia, intensidad,

tiempo y tipo de actividad.

3. Planificar, practicar y aplicar con rigor y de manera auténoma los elementos necesarios para el desarrollo

individualizado de una dieta personal.

4, Realizar una bateria de preguntas, 5 por tema, de los contenidos tedricos de cada evaluacion, segin los criterios
establecidos por el Departamento para los controles.

Conocer, valorar y realizar pruebas de campo para evaluar la condicion fisica.

5. Conocer y utilizar técnicas de recuperacion y relajacion, y tomar conciencia de los beneficios que reportan para la

mejora de la salud.
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6. Perfeccionar las habilidades especificas del deporte seleccionado y demostrar un dominio de modelos de
ejecucion y estrategias en situaciones reales de practica.

7. Perfeccionar las habilidades especificas de actividades en el medio natural y organizar actividades en él.

8. Disefiar y organizar actividades fisicas y recreativas para el empleo del tiempo libre, utilizando los recursos

disponibles en el centro escolar, y en el entorno proximo y natural.

9. Elaborar composiciones corporales individuales y colectivas teniendo en cuenta los elementos técnicos de las
manifestaciones de ritmo y expresion, cooperar con los compafieros y compafieras y transmitir un mensaje a los

demas.

De forma mas detallada mencionamos los instrumentos mas habituales que utilizaremos para evaluar los

contenidos actitudinales.

- Registro anecddtico. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Se anotan hechos significativos y
episodios destacados en relacion al proceso de ensefianza y aprendizaje acompafiados de una breve

interpretacion por parte del observador. Ejemplo:
- Lista de control. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Consiste en una columna con
anotaciones de conductas y actitudes en forma de frase ya seleccionada y en otra columna se marca si se

manifiestan (SI) o si no aparecen (NO) dichas conductas.

-Escala de calificacion. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Matizan las anteriores emitiendo
un juicio de valor. Las hay ordinales, numéricas, gréficas y descriptivas.

-Escala cuantitativa: Del 1 al 10 y también escala decimal.
-Escala cualitativa:

MUCHO (M) — BASTANTE (B) - REGULAR (R) — POCO (P) — NADA (N)

SI - NO — A VECES (AV)
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-Combinacién de escalas cuantitativa y cualitativa.

El uso de la lista de control y la escala de valoracion de actitudes sera especifico para alumnos que requieran un
seguimiento adicional, si bien la esencia de estos instrumentos descansa en el cuaderno del profesor donde
diariamente se anotan los comportamientos y actitudes del alumno en cada sesion, asi como el valor que suman

o restan en la evaluacion del alumno/a.

La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de los contenidos, del profesor, etc. por parte de los
alumnos se realizard mediante coloquios y cuestionarios donde estos expresaran sus impresiones y opiniones

respeto al desarrollo de cada unidad didactica, sus criticas y sus sugerencias.

El Departamento acuerda la siguiente calificacion de las Faltas de Asistencia:

e 3 Faltas Sin Justificar =-0,5 pts en Actitudes
e 3 Faltas Justificadas = -0,25 pts. En Actitudes

Si falta al Examen Teorico, se puede presentar en otro momento si trae Justificacion Médica, Oficial, por
Acontecimientos Deportivos 0 Actividades Culturales y se estudiaran casos excepcionales ( por €j., alumnos que

no faltan nunca o cuando se produce una causa personal grave ).

El Dto. acuerda realizar una recuperacion de los Contenidos Procedimentales a todos los alumnos aunque no
hayan venido el dia del examen.

Si la falta NO ESTA justificada, se le permite realizar el examen y la falta se valora en las Actitudes.
SISTEMA DE CALIFICACION

Cada unidad didéctica se evaluard siguiendo los porcentajes de calificacion anteriormente asignados a cada uno
de los &mbitos de las capacidades.

El proceso de calificacion reflejara el grado de consecucion de los criterios de evaluacion y por tanto el nivel de
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competencia del alumno con respecto a los objetivos. Al finalizar cada unidad didactica el alumnado sera
informado de su nivel de competencia en relacion a los objetivos y la calificacion numérica asociada, la cual ird
de 0 a 10 puntos.

Al finalizar cada trimestre la calificacion final del alumno en dicho trimestre serd la media de las notas
obtenidas en las distintas unidades didacticas desarrolladas.

Algunos criterios de evaluacion se trabajan en méas de una unidad didéactica por lo que se podria dar el caso de
que un alumno que previamente no ha alcanzado un nivel de competencia suficiente u 6ptimo durante el trabajo
de una unidad didactica, consiga dicho nivel de competencia en relacién al mismo objetivo en una unidad
didactica posterior.

Aquellos criterios de evaluacién que solo se trabajen en una unidad didactica dénde el alumno no adquiera un
nivel de competencia suficiente, implicaran que el alumno tendra pendiente esa unidad didactica, y por tanto
dicha evaluacion y debera superarla en el siguiente trimestre o bien en septiembre si la media aritmética de las
evaluaciones del curso fuera negativa.

Los alumnos estan obligados a presentarse y trabajar TODAS las propuestas del Departamento tanto a
lo largo del curso como en la convocatoria extraordinaria de Septiembre y a sumar un porcentaje en cada una de
ellas ( Expresion Corporal, Circuito Deportivo, trabajo en grupos mixtos, etc.) no pudiendo elegir en qué
actividades participar ni a qué examen presentarse. En el caso de que lo hicieran, no podran conseguir un
resultado positivo ni aprobar la asignatura. EI Departamento programa Adaptaciones en todos aquellos objetivos
susceptibles de ser modificados para ajustarse a las individualidades de los alumnos, no existiendo por tanto

dificultad objetiva que no se pueda superar con trabajo, esfuerzo y madurez.

DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE NOTA

) TRABAJOS TEORICOS | TRABAJOS PRACTICOS TRABAJO DIARIO
13,22y 3* EVALUACION 0
0% 40 % 30 %
Examen +Trabajo

La calificacion minima para aprobar la asignatura debe ser un 5. Se considerara superada si el alumno
obtiene un 4,8. Igualmente si el alumno obtiene 3,8, se considerara un 4, y si es 8,8, serd un 9.

El Departamento acuerda igualmente valorar con la maxima nota, 10 a los alumnos que obtienen entre 9
y 9,7, atendiendo a una trayectoria en sus estudios caracterizada por la madurez, el trabajo en equipo y el

interés en aprender.
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Capacidades

Ambito cognitivo (Saber)

Ambito motriz (Saber hacer)

Ambito afectivo-social (Querer
hacer)

Porcentaje de calificacion %
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Instrumentos de evaluacién

30% - Pruebas escritas u orales

- Fichas del alumnado.

3 puntos

- Listas de control.
40% - Escalas descriptivas.

- Escalas de valoracion o

4 puntos

clasificacion.

-A diario a través de observaciony
30% recogida de datos.

3 puntos

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Nos apoyamos en las Disposiciones Generales del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, en el
DISPOSICIONES GENERALES MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE en el Real

Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria

Obligatoria y del Bachillerato.

CAPITULO |

Avrticulo 9. Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

1. Sera de aplicacion lo indicado en el capitulo | del titulo Il de la Ley 2/2006, de 3 de mayo, en los articulos

71 a 79 bis, al alumnado que requiera una atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades

educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad (TDAH), por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema
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educativo, o por condiciones personales o de historia escolar, para que pueda alcanzar el maximo desarrollo
posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo
el alumnado.

Para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo al que se refiere el articulo 71 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, pueda alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades personales y los
objetivos y competencias de cada etapa, se establecerdn las medidas curriculares y organizativas oportunas que

aseguren su adecuado progreso.

2.Las Administraciones educativas fomentaran la calidad, equidad e inclusion educativa de las personas con
discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacién por razén de discapacidad, medidas de
flexibilizacion y alternativas metodolégicas, adaptaciones curriculares, accesibilidad universal, disefio universal,
atencion a la diversidad y todas aquellas medidas que sean necesarias para conseguir que el alumnado con

discapacidad pueda acceder a una educacion de calidad en igualdad de oportunidades.

3. Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al
alumnado con dificultades especificas de aprendizaje y valorar de forma temprana sus necesidades.

La escolarizacion del alumnado que presenta dificultades especificas de aprendizaje se regird por los
principios de normalizacion e inclusion y asegurara su no discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y
permanencia en el sistema educativo.

La identificacion, valoracion e intervencion de las necesidades educativas de este alumnado se realizara de

la forma més temprana posible, en los términos que determinen las Administraciones educativas.

4. Las Administraciones educativas estableceran las condiciones de accesibilidad y disefio universal y los
recursos de apoyo humanos y materiales que favorezcan el acceso al curriculo del alumnado con necesidades
educativas especiales y adaptaran los instrumentos, y en su caso, los tiempos y apoyos que aseguren una
correcta evaluacion de este alumnado.

Las Administraciones educativas, con el fin de facilitar la accesibilidad al curriculo, estableceran los
procedimientos oportunos cuando sea necesario realizar adaptaciones significativas de los elementos del
curriculo, a fin de atender al alumnado con necesidades educativas especiales que las precise. Dichas
adaptaciones se realizaran buscando el maximo desarrollo posible de las competencias; la evaluacién continua y

la promocién tomaran como referente los elementos fijados en dichas adaptaciones. En cualquier caso los
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alumnos con adaptaciones curriculares significativas deberan superar la evaluacién final para poder obtener el

titulo correspondiente.

5. Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al
alumnado con altas capacidades intelectuales y valorar de forma temprana sus necesidades.

Asimismo, les corresponde adoptar planes de actuacion, asi como programas de enriquecimiento curricular
adecuados a dichas necesidades, que permitan al alumnado desarrollar al maximo sus capacidades.

La escolarizacion del alumnado con altas capacidades intelectuales, identificado como tal segin el
procedimiento y en los términos que determinen las Administraciones educativas, se podra flexibilizar en los
términos que determine la normativa vigente; dicha flexibilizacién podra incluir tanto la imparticiéon de
contenidos y adquisicion de competencias propios de cursos superiores como la ampliacién de contenidos y
competencias del curso corriente, asi como otras medidas.

Se tendra en consideracién el ritmo y estilo de aprendizaje del alumnado que presenta altas capacidades

intelectuales y del alumnado especialmente motivado por el aprendizaje.

De igual modo en referencia a la LOMCE. Diversidad, TITULO 1l. EQUIDAD EN LA EDUCACION,
CAPITULO 1. ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO, ANEE - ALTAS
CAPACIDADES - CON INTEGRACION TARDIA EN EL SISTEMA EDUCATIVO - CON
DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE, tendremos en consideracion la Atencién a la

diversidad en Bachillerato.

En la organizacion de los estudios de esta etapa, se prestara especial atencion al alumnado que presente
necesidades especificas de apoyo educativo. Las Administraciones educativas, estableceran las condiciones de
accesibilidad y disefio universal y los recursos de apoyo que favorezcan el acceso al curriculo del alumnado con
necesidades educativas especiales.

La escolarizacion del alumnado con altas capacidades intelectuales se podra flexibilizar, tomando como
referencia los términos determinados en la normativa vigente.

Alumnado que se incorpora de manera tardia al sistema educativo

La escolarizacion del alumnado que se incorpora de manera tardia al sistema educativo se realizara atendiendo a
sus circunstancias, conocimientos, edad e historial académico. En los casos en los que se presenten graves

carencias en el castellano o la lengua oficial el alumnado recibira una atencion especifica que, en cualquier caso,
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se realizara de manera simultanea a su escolarizacién en los grupos ordinarios.

Se escolarizara en un curso inferior al que les corresponde por edad, a quienes presenten un desfase en su nivel
de competencia curricular de mas de dos afios. Tomando como referencia a este alumnado, se adoptaran las
medidas de refuerzo necesarias que faciliten su integracion escolar y la recuperacion de su desfase, teniendo en
cuenta, que si se superara tal desfase, este alumnado se incorporara al curso correspondiente a su edad.

Atencion a la diversidad en los equipos docentes

Los centros tendran autonomia para organizar los grupos y las materias de manera flexible, y para
adoptar las medidas de atencion a la diversidad mas adecuadas a las caracteristicas de su alumnado. Dichas
medidas formaran parte de su proyecto educativo. Seran los centros docentes quienes desarrollen las medidas de
atencion a la diversidad establecidas por las Administraciones educativas, adaptandolas a las caracteristicas del
alumnado. Asimismo, arbitrardn métodos que tomen como referencia los distintos ritmos de aprendizaje,

favorezcan la autonomia en el aprendizaje y el trabajo en equipo.

La intencion del Departamento es tratar de garantizar la atencién a la diversidad mediante la ensefianza
individualizada.

Las adaptaciones curriculares estan presentes de forma explicita e implicita en la programacion ya que
se desea y se pide a cada alumno/a que trabaje siempre segun su nivel y sus capacidades.

El profesorado de Educacion Fisica dispone de numerosos recursos para atender a la diversidad de los
alumnos/as. Partiendo de una ensefianza individualizada, facilitada por una metodologia basada en la
asignacion de tareas, se puede organizar a los alumnos por grupos de nivel o de intereses, desdoblar los
grupos para trabajar con un nimero menor de alumnos/as, atender por separado a un alumno o grupo de
alumnos/as que en un momento determinado lo necesiten mientras los deméas contintian realizando su trabajo,
etc.

Uno de los primeros aspectos a los que prestaremos atencién, por tener una gran incidencia en el area, es el
tratamiento de la igualdad entre chicos y chicas. Ademas de este aspecto existen otros importantes que hemos

de considerar y trabajar:

a) Grado de desarrollo motor: Aparecen notables diferencias de desarrollo evolutivo entre los
alumnos y alumnas que afectan en gran medida al grado de desarrollo motriz, tanto entre chicos y chicas

como entre personas del mismo sexo. Hay, por tanto, diferencia entre la edad bioldgica y el desarrollo
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fisiolégico y psiquico.

b) Caracteristicas individuales: Existen factores genéticos que dotan de manera desigual a unos y
otros alumnos/as. En definitiva, existen constituciones fisicas y/o eficacias motrices innatas de dificil
superacion que limitan a los alumnos/as, por los que debemos evitar la sensacion de fracaso o de que
éste aumente. Por consiguiente, tenderemos hacia la individualizacion de la ensefianza, favoreciendo el
refuerzo en los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitaremos, de esta manera, el

estancamiento de los alumnos/as menos favorecidos.

e Medidas de atencion a la diversidad
Teniendo en cuenta todo esto adoptaremos las siguientes medidas dirigidas a la individualizacion de la
ensefianza y de la préactica motriz:

I. Utilizar metodologia y estrategias mas individualizadas. El método de ensefianza mediante la
basqueda permitira al alumno una mayor toma de conciencia e intervencion, al tiempo que sera mas
motivador.

IT. No establecer criterios normativos cerrados de evaluacion, que encasillen al alumno/a en niveles o
parametros fijos.

III. Los alumnos/as trabajan en funcion del nivel de partida. Para ello se utilizan como base los
resultados de los diferentes test iniciales realizados.

Ic. Se tiende a realizar actividades de calentamiento individualizado, elaboradas por el propio alumno/a
en funcion de las actividades, y supervisadas por el profesor.

G. Se ofrecen actividades distintas para el desarrollo de la resistencia aerébica.

¢l. La ensefianza reciproca deja trabajar a cada pareja a un ritmo diferente. El profesor marca el
cambio de unos ejercicios a otros.

cll. Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo, seleccionando los
ejercicios o prescindiendo de los mas complicados. Se propondrén actividades de diversa dificultad
de ejecucion.

clIl. Se dedica un tiempo a la practica de situaciones reales de juego, dependiendo del nivel y de
las necesidades de cada grupo de alumnos/as.

I=. Cada alumno/a puede adaptar individualmente la intensidad de la actividad a su nivel de partida.
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El profesor tiende a prestar mayor ayuda a aquellos alumnos/as que mas lo precisen.

H. A los alumnos con necesidades educativas especiales las actividades se les plantearan lo mas
normalizadas posibles, realizando adaptaciones s6lo cuando sea necesario.

EIL Se diversificara la informacion conceptual.

=1L Se seleccionaran ejercicios que se consideran realizables por la mayoria de alumnos.

E111. El deporte a practicar por estos alumnos se adaptara a las limitaciones que presenten,
intentando desarrollar sus capacidades motrices, asi como el gusto por la actividad fisica.

Elg. Plantear actividades y deportes novedosos para la mayoria de alumnos/as que supongan una

equiparacion en su nivel de conocimientos y destrezas y favorezcan de este modo la coeducacion.

e Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente

Todos los alumnos/as, tanto los que estan de forma parcial como total, al igual que los que, por cualquier
circunstancia, no puedan realizar la préactica que corresponda en un momento determinado, tienen que acudir a
clase, tomar nota de los contenidos tedricos que se expongan, hacer una ficha diaria de las actividades que se
realizan y que, posteriormente, tienen que entregar al profesor. Han de colaborar con la clase en los momentos
que precisen ayudas para la utilizacion del material, anotaciones, encargarse de la musica..., siempre que sea
necesario.

Estos alumnos/as seréan calificados mediante la entrega y valoracion correspondiente de todos los trabajos que se
les encargue, asi como a traves de las fichas diarias de clase que deberan haber realizado durante el curso.
También deberan realizar los controles tedricos.

Existe la posibilidad de que los alumnos/as con desviacién de columna o con otro tipo de trastorno funcional,

realicen los ejercicios prescritos por el médico durante las clases de Educacion Fisica.

Los exentos totales de la parte préactica deben entregar Certificacion Médica Oficial, acreditando la

lesion o enfermedad y el tiempo de permanencia en dicha situacion.

En Educacion Fisica se consideran Necesidades Educativas Especiales todas aquellas circunstancias,
temporales 0 permanentes, que hacen que los alumnos/as encuentren dificultades para practicar el deporte y
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gue necesitan algun tipo de adaptacién grupal y/o individual.

Se contemplan aqui problemas como asma y alergias, diabetes, sobrepeso, torpeza motriz, problemas
auditivos, epilepsia, etc..... Se tendran en cuenta las siguientes actuaciones especificas (tabla 1.) segun el tipo de

dificultad que impida la normal préctica de la actividad deportiva.
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Alummado con
KNEE

ACTUACION DESDE EL ARE ADE EDUCACION FISICA

ALERGIA
ASMA

- Ejercicios da control respirstorio disfragmatico v sbdominal

- Ejercicios fisicos intarmitentes v de baja intansidad,

- Ejercicios da ralsjacion ¥ controlar los cambios broscos de ritmo,

- Atencion 3 cambios ds temperaturs v estacion de mavor aBctacion.

- Ante una crisiz, determines d o3 hiperslucemia (detensr 12 actividad, zumo dn
azbcars insuling) o hiposlucemis (detener actividad v comen).,

DIABETES

- Tener on cusnta que, coando 52 raliza 1a actividad en 13 olims hora de la
tande, pueds oouris un cuadio da hipoglucemia

- Evitar los deportes de contacto porinduciral riesso da lesion orular

- Tener en coanta que 1z confusionss v heridss, 3 priogd leves, suelen sor mas
importentss en los disbaticos; por tanto, =2 deben avitar sitpacionss da
expozicion & contactos violsntos (ponsrsa de portaro); sa roomisnda ol ampleo
dz protaccionas deportivas (sspinillarss, coderas), 251 como &l veo adamado da
czlzado depogtive v ol riguroso coidado da los piss,

- No realizar sjemicio en ol momento d= maxima accion de la insulina
invactada, svitzndols en arsas comprometidas con el sjercicio fsico.

- Evitar gjercicios con 13 cebaza hacia abajo.

- Tener coidedo con actividsdes que puedsn ser peliprosss anfs vna minima
pardida de conciencia.

- Teabaj ar sobre ol 30% dal V02 max.

EFILEPSIA

- Dezamollar 12 suvtosstima,

- Evitar gjercicios en siacionss elevadas,

- Evitar sjercicios acuaticos solo sin acompafiantas v de bucso.

- Disminuir ol caracter 3z onista ds los juszos v actividades Ssices,

- Raducir intsnsidad de sjarcicios qus provoquen hiparventilacion, 50% V02

- Ants una crisis no intantar detenarla, colocar de lado, con pafivelo &n laboca
sa0ar 13 lengua v proteger |2 cabeza de golpes

- Conocer v tenarlamadicacion

DEFICIENCTA
ATUDITIVA

- Hablar con 2l slumno de cama no de espaldss pera que puada ver los labios,

- Raalizar acl sracionss da qué, como, donds ¥ porgus quarsmos que hasa also.

- Arordar consignas vissalss con ol slomno v utilizer ssfiales achsticss graves.

- Acordar que sga como modelo 3 los companiarcs.

- Detaner ol juszo pasa goisr sobee |3 oriantacion sspacial mediants syvndas
vispales o d2 1oz compafienos,

OEESIDAD

- Evitar gjercicios de camers continns pos sobrecarga de las articulacionss.

- Depostas idonaos (natacion, biciclets) o ejercicies da bajo impacto.

- Actividades sarobicas de intensidad moderada v bja

- Dezammollar 12 svtoestima,

- Favorscer 13 infepmacion en ol gropo mediants actividedes v jusEos de
conocimisnto v colaboracion

Tibla: Actuacionss v pautas de infervancion con alomnos'ss con WNEE
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ACTIVIDADES RECUPERACION / SEGUIMIENTO DE PENDIENTES

Ver ANEXO III

MATERIALES / RECURSOS DIDACTICOS

Recursos Humanos:
e El Alumno/ay su experiencia (motricidad, expresion, creatividad).

e El profesor y sus explicaciones y/o ejemplificaciones.

Medios Materiales
1. CARACTERISTICAS DE LA INFRAESTRUCTURA.

. El aula.

El gimnasio.

e Las pistas polideportivas cubierta.
e Pista anexa (\Voleibol y baloncesto)
o Vestuarios femenino y masculino.
e Departamento y servicios.

e Los espacios abiertos del instituto.

2. OTRAS INSTALACIONES FUERA DEL CENTRO (Utilizacion esporadica por necesidades de
programacion).

*Recinto Ferial
*Parque préximo.
*Instalaciones Deportivas.

*Qtros Centros escolares.

*Playa.
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RECURSOS DIDACTICOS

1. LIBROS Y CUADERNOS RECOMENDADOS:
Cuaderno de educacion fisica.
EDUCACION FiSICA. 2°E.S.O. Editorial LABERINTO

Los apuntes y fichas elaborados por los profesores del departamento.

Material deportivo diverso.

2. BIBLIOTECA-VIDEOTECA DEL DEPARTAMENTO Y DEL CENTRO

En el curso 2006-07 el Departamento se unié al Objetivo del Proyecto de la Biblioteca del Centro. Se
adquirid bibliografia para facilitar la lectura a los alumnos a través de temas que ayuden en la comprension del

desarrollo de la E.F. en la Historia, los deportes y deportistas actuales asi como biografias de grandes deptas.

Los trabajos de los alumnos que tienen una buena calificacion son fotocopiados y pasan a la biblioteca.
La Videoteca se sigue ampliando con material grabado en el propio Centro con el trabajo llevado a cabo por
nuestros alumnos.
3. MATERIALES DEPORTIVOS

e Gimnasio: Colchonetas, colchonetas de salto y unipersonales, bancos suecos, espalderas, escalera
horizontal, cuerdas de trepa, pizarra, tablones de informacién, armario, mesas, mueble, mesas y bancos
auxiliares, plinton, saltometros, tabla de salto horizontal, tablas de medicion de flexibilidad, balones

medicinales, palanca de salto, mesa de ping-pong, espejos y dos ordenadores.

. Pistas: porterias de Futbol, canastas de Baloncesto con protectores y postes de Voleibol, y Voley-
playa.

e Departamento: mesas, sillas, armarios, estanterias, termo, ordenadores ( con su equipo correspondiente)

e Audio-visual: TV, DVD, reproductor de videos, disco duro, camara de video, radiocasete — CD - USB,
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radiocasetes, cintas de audio y video; altavoces y CD y DVD grabables...

Balones: Baloncesto, balonmano, voleibol, ftbol, auxiliares, rugby.

Otros: raquetas varias (badminton, etc.), gimnasia ritmica (mazas, cuerdas, pelotas, aros y cintas),
conos, picas, bases lastradas, juegos varios, pelotas de tenis, indiacas, discos voladores, Béishol,

Unihockey, bandas elasticas, mancuernas.

e Carros porta-todo y material de organizacion y almacenamiento (estanterias, cajas, percheros...).

Vestuario de época para expresion corporal, y todo tipo de vestuario variado (sombreros, zapatos...).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Ver ANEXO I

ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO Y MEJORA DE LA ESCRITURA,
LECTURA Y EXPRESION ORAL

Ver ANEXO |

TRABAJOS MONOGRAFICOS INTERDISCIPLINARES

Durante este curso el Departamento decide continuar en todos los niveles en los que imparte clase con el
proyecto que con caracter interdisciplinar propuso el Dto. de Inglés:

"Eat well, keep fit & be Smart/Mange bien, bouge et sois heureux! / Come bien, ponte en formay jsé feliz
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SEGUIMIENTO Y AUTOEVALUACION
DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS

La Programacion de Educacion Fisica se revisa trimestralmente.

Fuengirola, 22 de Octubre de 2019

El Jefe de Departamento Profesora
Fdo.: D. Antonio Pérez Pérez Fdo.: Dfia. Pilar Fuertes de Estéfani
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5 CURSO ACADEMICO
PROGRAMACION 2019/ 2020

AREA / MATERIA / MODULO PROFESIONAL

EDUCACION FiSICA

DEPARTAMENTO NIVEL CURSO

EDUCACION FiSICA ESO 30

MARCO LEGISLATIVO

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias,
los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacion secundaria
obligatoria y el bachillerato.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos
de la atencién a la diversidad y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado.

OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA

La ensefianza de la Educacion Fisica en Ensefianza Secundaria Obligatoria tendra como finalidad el
desarrollo de los siguientes objetivos:

1.Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana y equilibrada en el desarrollo personal y social, adquiriendo
habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

AENOR

Empresa
Registrada

ER-0983/2008
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2. Mejorar la condicion fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las
diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro de un estilo de
vida activo.

3. Desarrollar y consolidar habitos de vida saludable, practicas de higiene postural y técnicas basicas
de respiracion y relajacién como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones tanto fisicas
como emocionales producidas en la vida cotidiana.

4. Participar en la planificacion y organizacion de actividades fisicas, coordinando su trabajo con el de
otras personas para alcanzar los objetivos comunes establecidos.

5. Identificar las diferentes partes de una sesion de actividad fisica, seleccionando las actividades
adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

6. Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativas, expresiva y
comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el cuerpo como medio de
comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal
y précticas de ocio activo.

7. Conocer y aplicar con exito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-deportivas tanto individuales como colectivas, en situaciones de
oposicidn y en situaciones de colaboracion con y sin oponentes, practicadas a lo largo de la etapa.

8. Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de
actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de seguridad, y activando, en caso necesario, los
protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

9. Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su
cuidado y conservacién a través del uso y disfrute de los mismos mediante la practica en ellos de
distintas actividades fisicas.

10. Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o
actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y negativos, incluyendo su impacto ambiental,
econémico y social.

11. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la
participacion en actividades fisicas, juegos, deportes y actividades artistico-expresivas,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

12. Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacion para recabar,
presentar y compartir informacién sobre diferentes aspectos relacionados con la actividad fisica y el
deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.
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COMPETENCIAS CLAVE

La materia de Educacidn Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave.

Esta ayuda al desarrollo de la competencia matematica y competencias basicas en ciencias y
tecnologia (CMCT) ofreciendo situaciones en las que el alumnado debe aplicar el razonamiento
matematico para resolver situaciones asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las
relaciones, y la incertidumbre y los datos (resultados y clasificaciones, escalas y rumbos en el deporte
de orientacion, relacion entre ingesta y gasto caldrico, la frecuencia cardiaca como indicador de la
intensidad del esfuerzo, sistemas de juego en deportes de cooperacién-oposicion, etc.) y competencias
clave en ciencia y tecnologia facilitando al alumnado la comprension de los sistemas fisicos,
bioldgicos y tecnoldgicos (aspectos relacionados con la conservacion de la naturaleza, el
funcionamiento del cuerpo humano, la alimentacion, el uso de instrumentos utilizados frecuentemente
en el ambito de la actividad fisica y deportiva, etc.).

La educacion Fisica también contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en equipo. Las
reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevencién de
lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la educacion Fisica que, por su propia naturaleza,
desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en sociedad.

La Educacidn Fisica contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender (CAA)
potenciando las capacidades de planificacion, organizacion, ejecucion y regulacion de la propia
actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar asi, su propio plan de accion y la adecuacion para
alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece la
motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion de esta competencia.

El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) sera fomentado desde la materia
otorgando a alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y desarrollo de actividades,
facilitando el ejercer roles de Liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superacion personal.

Asimismo, se trabajara la competencia en comunicacion lingiistica (CCL) a través de la
amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no verbales que ofrece la actividad fisica-
deportiva.

Esta materia también contribuye al desarrollo de la competencia en conciencia y expresiones
culturales (CEC) a través del reconocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales e
historicas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades artistico-expresivas, las
actividades en el medio natural, etc.) y su consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y
mediante la exploracion y utilizacién de las posibilidades expresivas del cuerpo y el movimiento.

Finalmente, la Educacion Fisica facilita el desarrollo de la competencia digital en el
alumnado (CD) con la realizacidon de tareas de acceso y gestion de la informacion en Internet en el
ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la creacion y difusién de contenidos, entre otras.
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CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

12 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

Las capacidades fisicas y motrices
en las diferentes actividades fisicas
y artistico-expresivas. Indicadores
de la intensidad del esfuerzo y
factores que intervienen en el
desarrollo de la condicion fisica y
motriz. Procedimientos para
autoevaluar los factores de la
condicion fisica y motriz. Pruebas
para medir las capacidades fisicas
y las capacidades motrices.

Practica auténoma de métodos
basicos para el desarrollo de las
capacidades fisicas y motrices
enfocados hacia la salud y la vida
activa. La condicion fisica y motriz
y su relacion con el momento de
aprendizaje y desarrollo motor.

5. Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo. CMCT,
CAA.

5.1. Participa activamente en la
mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque
saludable, utilizando los métodos
bésicos para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion
fisica acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus
posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de
higiene postural en la préctica de
las actividades fisicas como medio
de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la
practica habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la
mejora de la calidad de vida

Valoracion y fomento de la
practica habitual de la actividad
fisica para la mejora de la propia
condicion fisica y motriz, y de la
calidad de vida. Caracteristicas de
las actividades fisicas saludables.
Reconocimiento de los efectos
positivos de la actividad fisica
sobre los aparatos y sistemas del
cuerpo humano y los riesgos y
contraindicaciones de la practica
fisica. La alimentacion, la
actividad fisica y la salud. Los
sistemas metabolicos de obtencion
de energia con los diferentes tipos
de actividad fisica. La recuperacion
tras el esfuerzo. Técnicas de
recuperacion.

Ejecucion de métodos y técnicas
de relajacion como medio para
liberar tensiones. Actitud critica
con las practicas que tienen efectos

negativos para la salud. Fomento y

4. Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.
CMCT, CAA.

4.1. Analiza la implicacion de las
capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.

4.2. Asocia los sistemas
metabdlicos de obtencion de
energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y
la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones
orgénicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud
y los riesgos y contraindicaciones
de la préctica deportiva

4.4. Adapta la intensidad del
esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los
margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicion
fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma
procedimientos para autoevaluar
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practica de la higiene personal y
los hébitos de vida saludables.
Toma de conciencia de los habitos
perjudiciales para la salud y la
calidad de vida: tabaco, alcohol,
drogas, sedentarismo, etc. Practicas
de los fundamentos de higiene
postural en la realizacién de
actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
Elaboracion y puesta en préctica de
calentamientos aplicados a una
actividad fisica especifica.

La responsabilidad y el respeto a
las normas y a las demas personas
como elementos determinantes en
la consecucion de objetivos
grupales y la convivencia pacifica.
Actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica en el contexto
social actual. El fomento de los
desplazamientos activos.
Protocolos a seguir para activar los
servicios de emergencia y de
proteccion del entorno. Norma
P.A.S., soporte vital basico. Uso
responsable de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion
para la elaboracion de documentos
digitales propios como resultado
del proceso de busqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.

los factores de la condicion fisica.
4.6. ldentifica las caracteristicas
que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud
critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la
salud.

Elaboracion y puesta en practica de
calentamientos aplicados a una
actividad fisica especifica.

6. Desarrollar actividades propias
de cada una de las fases de la
sesion de actividad fisica,
relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas.
CMCT, CAA, CSC.

6.1. Relaciona la estructura de una
sesion de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos
realizados.

6.2. Prepara y realiza
calentamientos y fases finales de
sesion de forma auténoma y
habitual.

6.3. Prepara y pone en practica
actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcion de
las propias dificultades

Uso responsable de las tecnologias
de la informacion y de la
comunicacion para la elaboracion
de documentos digitales propios
como resultado del proceso de
blusqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante

10. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en
el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de
los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda,
andlisis y seleccion de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
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elaborados sobre temas vigentes en
el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ASOCIADOS A LOS
CRITERIOS DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES
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12 EVALUACION

5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto exigencia en su esfuerzo.
CMCT, CAA.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas
basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos basicos
para su desarrollo.

5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de
desarrollo motor y a sus posibilidades.

5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las
actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.

5.4. Analiza la importancia de la préctica habitual de actividad
fisica para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el
efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

4. Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad
fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con la
salud. CMCT, CAA.

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las
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coordinativas en las diferentes actividades fisico.

4.2. Asocia los sistemas metabolicos de obtencion de energia con X
los diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacion y la salud.

4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica
sistematica, asi como, con la salud y los riesgos vy X
contraindicaciones de la practica deportiva.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia X
cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los diferentes
factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los X
factores de la condicion fisica.

4.6. ldentifica las caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud | X
critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la
sesion de actividad fisica, relacionandolas con las
caracteristicas de las mismas. CMCT, CAA, CSC.

6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la X
intensidad de los esfuerzos realizados.

6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de X
forma auténoma y habitual.

6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las X
habilidades motrices en funcion de las propias dificultades.

BLOQUE TEMATICO 1. CONDICION FiSICA Y SALUD X
Unidad 1,2y 3

BLOQUE TEMATICO 3.EXPRESION ,COMUNICACION
CORPORAL Y RITMO X
Unidad 9. Métodos de relajacion.

TRABAJO TEORICO/PRACTICO.
Disefiar y exponer una Sesion de Relajacion X

12* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el

ROF.

* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores,

Atencién en clase y Silencio. X
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13* Cumplir las Normas de Organizacion y Funcionamiento de
las clases de Educacion Fisica.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresion en las actividades X
programadas.

14* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan en la
salud y la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos Secos)
y lleva a cabo el Aseo necesario (cambio de camiseta y ligero aseo) X
los dias que hay clase de Educacion Fisica.

Los CE 12, 13 y 14 se han afadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos mas generales o relacionados con
CCBB mas transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnol6gicos.

El CE 10 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacién a los Trabajos Teorico-Practicos
propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.

NOTA: DURANTE ESTE PRIMER TRIMESTRE, ADEMAS DE LOS CONTENIDOS Y CRITERIOS DE
EVALUACION DETALLADOS CON ANTERIORIDAD, SE LLEVARA A CABO LA UNIDAD
DIDACTICA DE JUEGOS PREDEPORTIVOS QUE ESTABA PREVISTA PARA EL SEGUNDO
TRIMESTRE.
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28 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

ESTANDARES DE
APRENDIZAJE EVALUABLES

Fundamentos técnicos-tacticos
basicos y habilidades motrices
especificas basicas de las
actividades fisico-deportivas
individuales y colectivas
seleccionadas.

Deportes de raqueta como por
ejemplo: badminton, padel, tenis
de mesa, palas, etc. Juegos
populares y tradicionales. Juegos
alternativos y predeportivos. Los
golpeos.

El interés y la motivacién como
medio para la mejora en la practica
de actividades fisico-deportivas.

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los
fundamentos técnico-tacticos y
habilidades especificas de las
actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o
adaptadas. CMCT, CAA, CSC,
SIEP.

1.1. Aplica los aspectos basicos de
las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades
propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con
respecto al modelo técnico
planteado.

1.3. Describe la forma de realizar
los movimientos implicados en el
modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la
ejecucion y aplicacion de las
acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando
actitudes de esfuerzo, auto
exigencia y superacion
. 1.5. Explica y pone en préactica
técnicas de progresion en entornos
no estables y técnicas basicas de
orientacion, adaptandose a las
variaciones que se producen, y
regulando el esfuerzo en funcién
de sus posibilidades

Ejecucion de bailes de préactica
individual, por parejas o
colectivos, como por ejemplo
bailes de salén, danzas del mundo,
bailes latinos, etc.

Creacion en colaboracion y
ejecucion de composiciones
coreograficas individuales y
colectivas con apoyo de una
estructura musical.

Disposicion favorable a la
participacion en las actividades de
expresion corporal.

2. Interpretar y producir acciones
motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de
expresion corporal y otros
recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP,
CEC

2.1 Utiliza técnicas corporales, de
forma creativa, combinando
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en practica una
secuencia de movimientos
corporales ajustados a un ritmo
prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la
realizacion de bailes y danzas,
adaptando su ejecucion a la de sus
comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones
como medio de comunicacion
espontanea.

Realizacion de actividades fisicas
en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la
calidad de vida y ocupacion activa
del ocio y tiempo libre. Técnicas
de progresién en entornos no
estables. Técnicas basicas de

8. Reconocer las posibilidades que
ofrecen las actividades fisico-
deportivas como formas de ocio
activo y de utilizacion responsable
del entorno. CMCT, CAA, CSC.

8.1 Conoce las posibilidades que
ofrece el entorno para la
realizacion de actividades fisico-
deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora
como un lugar comdn para la
realizacion de actividades fisico-

orientacion. Eleccion de ruta, deportivas
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lectura continua, relocalizacion

8.3. Analiza criticamente las
actitudes y estilos de vida
relacionados con el tratamiento del
cuerpo, las actividades de ocio, la
actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual

Uso responsable de las tecnologias
de la informacion y de la
comunicacion para la elaboracién
de documentos digitales propios
como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante

10. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en
el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de
los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccion de informacion
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en
el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ASOCIADOS A LOS
CRITERIOS DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES

ASOCIADOS A LOS CRITERIOS DE CALIFICACION

TEST TEORICO

DEL

PRACTICOS

NORMAS
IASEO/NUTRICIO

TRABAJO
TEORICO
EJERCICIOS
GENERALES
NORMAS

DTO

30%
PONDERACION

10% | 40% | 10% 10%
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22 EVALUACION

1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnico-tacticos y habilidades especificas de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

1.1. Aplica los aspectos bésicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico
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planteado

1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados X
en el modelo técnico.

1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones X
técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de
esfuerzo, auto exigencia y superacion.

1.5. Explica y pone en préactica técnicas de progresion en X
entornos no estables y técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el
esfuerzo en funcién de sus posibilidades

2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades
artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal y otros recursos. CCL, CAA, CSC, SIEP, CEC

2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando X
espacio, tiempo e intensidad.

2.2 Crea y pone en préctica una secuencia de movimientos X
corporales ajustados a un ritmo prefijado.

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, X
adaptando su ejecucién a la de sus comparieros.

2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion X
espontéanea.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno. CMCT, CAA, CSC.

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la X
realizacion de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comdn para la X
realizacion de actividades fisico-deportivas

8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida X
relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social actual.

BLOQUE TEMATICO 2. JUEGOS Y DEPORTES X
Unidad 4,5Y 6

BLOQUE TEMATICO 3.EXPRESION ,COMUNICACION | X

AENOR
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CORPORAL Y RITMO
Unidad 8. El Baile

TRABAJO TEORICO/PRACTICO
Preparar un juego con las caracteristicas de Deporte Paralimpico

12* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el
ROF.

* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores, X
Atencion en clase y Silencio.

13* Cumplir las Normas de Organizacion y Funcionamiento
de las clases de Educacion Fisica.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion,
Esfuerzo, Autosuperacion y Progresion en las actividades X
programadas.

14* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan
en la salud y la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos
Secos) y lleva a cabo el Aseo necesario (cambio de camiseta y X
ligero aseo) los dias que hay clase de Educacion Fisica.

Los CE 12, 13 y 14 se han afiadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos mas generales o relacionados
con CCBB mas transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de blsqueda, analisis y
seleccion de informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnol6gicos.

El CE 10 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacién a los Trabajos Tedrico-Practicos
propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.

32 EVALUACION: CONTENIDOS, CRITERIOS DE EVALUACION
Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

CONTENIDOS \ CRITERIOS DE EVALUACION | ESTANDARES DE
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APRENDIZAJE EVALUABLES

La organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de colaboracidn-
oposicion seleccionadas. Puestos
especificos. La oportunidad de las
soluciones aportadas ante
situaciones motrices planteadas y
su aplicabilidad a otras situaciones
similares. Situaciones reales de
juego. Fomento de actitudes de
tolerancia y deportividad tanto en
el papel de participante como de
espectador o espectadora. Analisis
de situaciones del mundo deportivo
real. Desarrollo de habilidades de
trabajo en equipo y la cooperacion
desde el respeto por el nivel
individual. Procedimientos béasicos
de evaluacion de la propia
ejecucion con respecto a un
modelo técnico-tactico. La
actividad fisica y la corporalidad
en el contexto social. Origenes del
deporte e historia de los Juegos
Olimpicos. El deporte en
Andalucia.

3. Resolver con éxito situaciones
motrices de oposicion,
colaboracién o colaboracién-
oposicién, utilizando las estrategias
mas adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes. CMCT,
CAA, CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos
técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracién-
oposicién propuestas.

3.2. Describe y pone en préctica
de manera auténoma aspectos de
organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-
deportivas de oposicién o de
colaboracidn-oposicion
seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que
hay que tener en cuenta en la toma
de decisiones en las situaciones de
colaboracion, oposicion y
colaboracién-oposicion, para
obtener ventaja o cumplir el
objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las
situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a
situaciones similares.

Utilizacién de técnicas de
expresion corporal de forma
creativa combinando espacio,
tiempo e intensidad. El cuerpo
expresivo: la postura, el gesto y el
movimiento como medio de
expresion corporal.

Aplicacidn de la conciencia
corporal a las actividades
expresivas. Juegos de expresion
corporal: presentacion,
desinhibicion, imitacion, etc.
Creacion y puesta en practica de
secuencias de movimientos
corporales ajustados a un ritmo
prefijado. Improvisacion individual
y colectiva como medio de
comunicacion espontanea.
Participacion creativa en montajes
artistico-expresivos y ajustada a la
intencionalidad de estos. El baile y
la danza como

7. Reconocer las posibilidades de
las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas
de inclusidn social, facilitando la
eliminacion de obstaculos a la
participacion de otras personas
independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los
demés y aceptando sus
aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7.1. Muestra tolerancia y
deportividad tanto en el papel de
participante como de espectador.
7.2. Colabora en las actividades
grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las
normas establecidas, y asumiendo
sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de
la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza

Estudio de la oferta de actividades

11. Participar en actividades fisicas
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y aprovechamiento de las
posibilidades que ofrece el entorno
cercano para la realizacion de
actividades fisicas. Actividades y
juegos en la naturaleza como por
ejemplo de escalada, con cuerdas,
cabuyeria, etc

en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud y
la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC, SIEP

Fomento de medidas preventivas y
de seguridad propias de las
actividades desarrolladas, teniendo
especial cuidado con aquellas que
se realizan en un entorno no
estable. Respeto al entorno como
lugar comun para la realizacion de
actividades fisicas, y la necesidad
de conservarlo.

9. Controlar las dificultades y los
riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las
interacciones motrices que
conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su
desarrollo. CCL, CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de
las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas propuestas que
pueden suponer un elemento de
riesgo para si mismo o para los
demés.

9.2. Describe los protocolos a
seguir para activar los servicios de
emergencia y de proteccion del
entorno.

9.3. Adopta las medidas
preventivas y de seguridad propias
de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial
cuidado con aquellas que se
realizan en un entorno no estable

Uso responsable de las tecnologias
de la informacion y de la
comunicacion para la elaboracion
de documentos digitales propios
como resultado del proceso de
busqueda, andlisis y seleccion de
informacion relevante

10. Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en
el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando
documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de
los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion
para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion,
imagen, video, sonido,...), como
resultado del proceso de busqueda,
analisis y seleccion de informacién
relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos
elaborados sobre temas vigentes en
el contexto social, relacionados con
la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos
tecnoldgicos
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CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES ASOCIADOS A LOS CRITERIOS

DE CALIFICACION

CRITERIOS DE EVALUACION/EST-INDICADORES
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32 EVALUACION

3. Resolver con éxito situaciones motrices de oposicion, colaboracion o
colaboracion-oposicion, utilizando las estrategias més adecuadas en
funcioén de los estimulos relevantes. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la
préctica de las actividades fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-
oposicion propuestas

3.2. Describe y pone en préctica de manera autbnoma aspectos de
organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracidn-oposicion seleccionadas.

3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de
decisiones en las situaciones de colaboracion, oposicién y colaboracién-
oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de
las soluciones aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas como formas de inclusion social, facilitando la
eliminacidon de obstéculos a la participacion de otras personas
independientemente de sus caracteristicas, colaborando con los demas y
aceptando sus aportaciones. CAA, CSC, SIEP.

7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como
de espectador.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de los
demés y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para la
consecucion de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del
nivel de destreza
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9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan,
y adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo. CCL,
CSC.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico-deportivas y
artistico-expresivas propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo X
para si mismo o para los demas.

9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia
y de proteccion del entorno. X

9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial cuidado con X
aquellas que se realizan en un entorno no estable.

11. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacioén activa
del ocio y tiempo libre. CMCT, CAA, CSC, SIEP.

BLOQUE TEMATICO 3. EXPRESION ,COMUNICACION X
CORPORAL Y RITMO

Unidad 7.

BLOQUE TEMATICO 4. X

Unidad 10,11y 12.

TRABAJO TEORICO/PRACTICO X
Preparar y exponer las Jugadas de Balonmano

12* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el ROF.

* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores, Atencion en X
clase y Silencio.

13* Cumplir las Normas de Organizacion y Funcionamiento de las
clases de Educacion Fisica.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion, Esfuerzo,

Autosuperacion y Progresion en las actividades programadas. X

14* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan en la salud y
la imagen corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos Secos) y lleva a

cabo el Aseo necesario (cambio de camiseta y ligero aseo) los dias que hay X
clase de Educacion Fisica.
Los CE 12, 13y 14 se han afiadido a los establecidos por el decreto, para adaptarlos al trabajo del
Departamento. De este modo podemos incluir con facilidad los criterios “mas actitudinales”, que en
AENOR ﬁ
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muchos casos no estan planteados en los CE oficiales y también aquellos mas generales o relacionados con
CCBB mas transversales que se suelen repetir en las diferentes UD.

10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso de aprendizaje, para
buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, elaborando documentos propios, y haciendo
exposiciones y argumentaciones de los mismos. CCL, CD, CAA.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion para elaborar documentos digitales propios
(texto, presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del proceso de busqueda, analisis y seleccion de
informacion relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el contexto social, relacionados con la
actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

El CE 10 se va a trabajar en todas las Evaluaciones en relacion a los Trabajos Tedrico-Préacticos
propuestos y que se enmarcan en el objetivo de mejora de la Expresion Oral y Escrita.

FORMA EN QUE SE INCORPORAN LOS CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL
AL CURRICULO

1. Preparacion para la convivencia

La préctica y desarrollo de actividades fisico-deportivas que implican la participacion, bajo las premisas de
cooperacion y respeto, contribuyen a fomentar en los alumn@s actitudes favorables a la convivencia sin
distincion de edad, religion, sexo o raza.

Destacamos en la actualidad la importancia de esta educacion en el respeto y la tolerancia, dada la
convivencia, de maltiples razas y religiones, que se produce en nuestra costa.

El Departamento colabora con el Proyecto de Convivencia del Centro valorando diariamente a los
distintos cursos en las clases de E. Fisica con respecto al silencio en pasillos, limpieza y comportamiento.
2. Formacién para la salud
Facilitando el conocimiento del propio cuerpo, sus funciones, los efectos sobre los diferentes sistemas y

organos y los beneficios psico-fisicos que produce la actividad fisica. Se pone especial énfasis en las
repercusiones o efectos fisiolégicos que tienen las distintas actividades fisico-deportivas que se realizan.

Se promueven ademas charlas y talleres sobre temas de actualidad (musculacion, anorexia, doping...)
para nuestros jovenes, llevadas a cabo por especialistas proximos a ellos, siempre que el desarrollo del curso lo
permita.

3. Conocimiento para el consumo

La importancia que la sociedad actual concede al fendmeno deportivo se presenta criticamente, haciendo ver
coémo han surgido diferentes intereses que no tienen una finalidad educativa, sino un sentido comercial y
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consumista de marcas y productos que tratan de aprovecharse. El Departamento actda directamente sobre la
adquisicion de material deportivo para el desarrollo de la actividad en el Centro.

4. Sensibilizacion de lo ambiental

Construyendo actitudes de cuidado, proteccién y respeto por el ecosistema a través de las actividades en el
medio natural y urbano préximo al Centro: parques, playa, recinto ferial.

5. Educacion no sexista

La actividad fisica educativa va a facilitar el conocimiento entre los sexos y la no discriminacion (las
diferencias bioldgicas que existen entre los sexos no son razones para la marginaciéon de uno u otro en
determinadas actividades fisicas). La practica de los deportes convencionales (Balonmano., Baloncesto.,
voleibol...), asi como la de expresion corporal en grupos mixtos facilitan la comunicacion y el respeto entre
Sexos.

6. Hacia una formacion fisico-cultural

Observacion desde una perspectiva critica de la alta competicion y de los espectaculos deportivos mundiales
(campeonatos, olimpiadas...), como un fenémeno cultural de nuestro siglo.

7. Utilizacién de la dotacion de centro TIC

La dotacion TIC del gimnasio facilita el acceso a la informacién de los alumnos para completar la
investigacion que inician los alumnos de 1° de BAC. de aspectos relacionados con la actividad fisica y el
deporte (problemas de nutricion, tablas de calorias, la violencia, etc.). Pudiendo asi preparar los temas tedricos
y los de Expresion Corporal.

Los alumnos en situacion de baja médica podran realizar sus trabajos (Mi Entrenamiento y Mi Dieta) en clase,
al contar con esta informacion y la posibilidad de composicion, dentro del aula, en el horario lectivo de E.
Fisica, ya que no todos los alumnos disponen de Internet en sus domicilios.

La busqueda de informacion de las distintas actividades fisicas en las paginas de Patronatos, Clubs, etc. es
un aspecto mas a tener en cuenta en la utilizacion de las TIC.

En el desarrollo de las clases practicas (expresion corporal, deportes...), se utilizan medios audiovisuales
como TV, video, camara de video, DVD y radiocasete-CD.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en las materias de la Educacion Secundaria Obligatoria que se
vinculan directamente con los aspectos detallados a continuacion, el curriculo incluira de manera transversal los
siguientes elementos:

a) El respeto al Estado de Derecho y a los derechos y libertades fundamentales recogidos en la Constitucion
Espafiola y en el Estatuto de Autonomia para Andalucia.

b) El desarrollo de las competencias personales y las habilidades sociales para el ejercicio de la participacion,
desde el conocimiento de los valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, el pluralismo politico y la
democracia.
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c)La educacion para la convivencia y el respeto en las relaciones interpersonales, la competencia emocional, el
autoconcepto, la imagen corporal y la autoestima como elementos necesarios para el adecuado desarrollo
personal, el rechazo y la prevencion de situaciones de acoso escolar, discriminacion o maltrato, la promocion
del bienestar, de la seguridad y de la proteccion de todos los miembros de la comunidad educativa.

d)EI fomento de los valores y las actuaciones necesarias para el impulso de la igualdad real y efectiva entre
mujeres y hombres, el reconocimiento de la contribucion de ambos sexos al desarrollo de nuestra sociedad y al
conocimiento acumulado por la humanidad, el analisis de las causas, situaciones y posibles soluciones a las
desigualdades por razon de sexo, el respeto a la orientacion y a la identidad sexual, el rechazo de
comportamientos, contenidos y actitudes sexistas y de los estereotipos de género, la prevencion de la violencia
de género y el rechazo a la explotacion y abuso sexual.

e) El fomento de los valores inherentes y las conductas adecuadas a los principios de igualdad de oportunidades,
accesibilidad universal y no discriminacion, asi como la prevencion de la violencia contra las personas con
discapacidad.

f) ElI fomento de la tolerancia y el reconocimiento de la diversidad y la convivencia intercultural, el
conocimiento de la contribucion de las diferentes sociedades, civilizaciones y culturas al desarrollo de la
humanidad, el conocimiento de la historia y la cultura del pueblo gitano, la educacion para la cultura de paz, el
respeto a la libertad de conciencia, la consideracion a las victimas del terrorismo, el conocimiento de los
elementos fundamentales de la memoria democratica vinculados principalmente con hechos que forman parte de
la historia de Andalucia, y el rechazo y la prevencion de la violencia terrorista y de cualquier otra forma de
violencia, racismo o xenofobia.

g) El desarrollo de las habilidades basicas para la comunicacioén interpersonal, la capacidad de escucha activa, la
empatia, la racionalidad y el acuerdo a través del dialogo.

h) La utilizacion critica y el autocontrol en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion y los
medios audiovisuales, la prevencion de las situaciones de riesgo derivadas de su utilizacion inadecuada, su
aportacion a la ensefianza, al aprendizaje y al trabajo del alumnado, y los procesos de transformacion de la
informacion en conocimiento.

i)La promocidn de los valores y conductas inherentes a la convivencia vial, la prudencia y la prevencion de los
accidentes de trafico. Asimismo se trataran temas relativos a la proteccién ante emergencias y catastrofes.

j) La promocion de la actividad fisica para el desarrollo de la competencia motriz, de los habitos de vida
saludable, la utilizacion responsable del tiempo libre y del ocio y el fomento de la dieta equilibrada y de la
alimentacion saludable para el bienestar individual y colectivo, incluyendo conceptos relativos a la educacion
para el consumo y la salud laboral.

k) La adquisicion de competencias para la actuacion en el &mbito econémico y para la creacion y desarrollo de
los diversos modelos de empresas, la aportacion al crecimiento econémico desde principios y modelos de
desarrollo sostenible y utilidad social, la formacién de una conciencia ciudadana que favorezca el cumplimiento
correcto de las obligaciones tributarias y la lucha contra el fraude, como formas de contribuir al sostenimiento
de los servicios publicos de acuerdo con los principios de solidaridad, justicia, igualdad y responsabilidad
social, el fomento del emprendimiento, de la ética empresarial y de la igualdad de oportunidades.
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1) La toma de conciencia sobre temas y problemas que afectan a todas las personas en un mundo globalizado,
entre los que se consideraran la salud, la pobreza en el mundo, la emigracion y la desigualdad entre las personas,
pueblos y naciones, asi como los principios basicos que rigen el funcionamiento del medio fisico y natural y las
repercusiones que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el agotamiento de los recursos naturales, la
superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello, con objeto de fomentar la
contribucién activa en la defensa, conservaciéon y mejora de nuestro entorno como elemento determinante de la
calidad de vida.

METODOLOGIA

Antes de entrar en el aspecto metodoldgico de la Educacion Fisica, es conveniente dar unas breves
pinceladas sobre algunos recursos y aspectos organizativos de la clase que consignan una metodologia mas
efectiva para los objetivos propuestos.

En primer lugar el alumnado no ha de ser mero realizador de las tareas propuestas, sino que debe
conocer, al menos, el por qué y para qué de dichas tareas, de tal forma que asimile de manera practica los
conocimientos sobre su cuerpo y su funcionamiento, asi como sus propias posibilidades motrices y experimente
con ellas.

El profesorado ha de cumplir una mision dinamizadora e informadora. Informacion, entendida en
sentido positivo de animo y guia hacia el descubrimiento de nuevas opciones y posibilidades. Esta informacion
ha de basarse en el desarrollo de la actividad motriz mas que en el resultado de la misma.

El proceso ensefianza-aprendizaje debe favorecer situaciones de interaccion, dado que los
aprendizajes motores se producen mediante interacciones del educando consigo mismo, con su entorno, con
los compafieros y con el profesor.

Debemos proponer actividades que supongan un esfuerzo y un reto adecuado a las capacidades del
alumnado. El profesor ha de estimular, sugerir, orientar, controlar el riesgo, aportar ideas y posibilidades, etc.,
pero el alumnado ha de ser y saber ser el protagonista de su propia accion motriz.

Especial motivacion significa para el alumnado el conseguir aplicar sus aprendizajes motores a una
actividad tan querida y constante para él como es el juego. Por ello, el aspecto ludico ha de jugar un papel
preponderante en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El espacio desempefia un papel importante en la actividad motriz. EI alumnado suele identificar con
dicha actividad un espacio muy determinado. La actuacién del profesor serd la de llevar la actividad motriz a
otros espacios y lugares, que de ordinario, no se identifiquen como especifico del area. Con esto se pretendera
que el alumnado aprenda a utilizar todo espacio Util y disponible de su entorno, creando habitos de
actividad fisica en lugares y medios diversos.

Refiriéndonos a la organizacion de la clase es importante evitar en la medida de lo posible, los tiempos
muertos y de espera; para ello debemos contar con un material suficiente o diversificar las actividades,

(necesitando, por tanto, menor nimero de elementos de cada tipo de material, pero mayor variedad de
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materiales a emplear). Cuando se planteen actividades que requieran esfuerzos, hemos de distribuir

convenientemente tiempos de recuperacion variando el tipo de actividad.

> PRINCIPIOS METODOLOGICOS EN EL AREA DE EDUCACION FISICA

*El docente permitira ajustar las propuestas al ritmo de cada alumno. No se basara en
propuestas de trabajo que fijen una meta o marca igual para todos. Las propuestas deben conocer la realidad de
la que parte cada alumno y permitir que sea desarrollada en funcion de sus posibilidades. La propuesta ha de ser
la actividad en si misma, no el resultado. Se supone que en ningun caso se establezcan diferencias en funcién de
la aptitud, sexo o cualquier otra caracteristica, pues permitira adaptar las propuestas de trabajo a las condiciones

personales de cada alumno.

*El alumnado sera el protagonista de su propia accion. Partiremos de la propia necesidad
de actividad del alumno para ir canalizando ésta, hasta obtener objetivos educativos. No podemos basar la
propuesta de trabajo en repeticiones de modelos, ni en dejar hacer lo que quieran, sino mediante métodos

activos hacer que el alumnado se sienta protagonista de su propia actividad.

*El docente favorecerd el trabajo en equipo, fomentando el compafierismo y la
cooperacion. Ha de evitarse la competitividad. La competiciéon debe entenderse como la superacién de una
dificultad y como una forma lddica de relacion con otros compafieros, que no deben ser considerados como
unos rivales a quien ganar. Solo si de entiende asi, la competicion estara desarrollando la socializacion a través

del juego y la practica deportiva.

*El profesor debera favorecer el autoaprendizaje, de manera que sea capaz de resolver
planteamientos motores, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar, en si mismo, la mejora tanto en sus

actitudes como en sus habilidades y destrezas.

*El docente propondra aglutinar, en un solo proceso, las técnicas, habilidades y destrezas
propias de la Educacién Fisica. Debera tener un planteamiento cualitativo, no cuantitativo. No hay, por tanto,
una respuesta motriz Gnica, sino que hay una mejora de la actividad motriz con relacién al punto de partida. Las
diferencias en cuanto a sexo o0 a cualquier condicion inherente al individuo no pueden ser criterios para la

agrupacion o asociacion de tareas.

*El juego ocupard una parte importante en la actividad del alumno. Si nuestro objetivo es
crear habitos estables, los alumnos deben divertirse haciendo Educacion Fisica, por lo que las propuestas deben
presentarse, en la medida de lo posible, como juegos en los que todos participan de manera espontanea. Hay que
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cuidar tanto el contenido de la propuesta de trabajo como la forma de presentarla, de modo que sea atractiva y
divertida, estimulando a participar.

*El profesor debe hacer propuestas que estimulen la creatividad del alumnado, huir de

modelos fijos estereotipados o repetitivos.

Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de
aprendizaje que contribuyan 6ptimamente al desarrollo integral del alumnado y a la mejora de su calidad de
vida. (1).

(1) Los estilos de ensefianza, estrategias y metodologia empleados en el Departamento pueden verse,
ampliados, en el Anexo IV.
A continuacion presentamos un DECALOGO donde se resumen las estrategias metodoldgicas y estrategias en

la practica que regiran nuestra intervencion educativa:

e Adaptacion a las caracteristicas personales del alumnado para el trabajo individualizado.

e El uso del juego y actividades ladicas. Aprender jugando permite una mayor retencion y significacion
de lo aprendido.

e Tratamiento global, donde se desarrollen tanto las capacidades motrices como otras capacidades
(cognitivas, afectivas, expresivas y comunicativas), atendiendo a una mejora cualitativa y cuantitativa.

e Progresion, desde lo simple a lo complejo y en cuanto a los tiempos de trabajo y descanso, utilizando
tiempos para el calentamiento y la vuelta a la calma.

e Problemas préximos a la realidad social, atendiendo a momentos vitales del alumno y a las posibles
actividades a realizar en su tiempo libre.

e Diversidad de propuestas que supongan un reto y uso polivalente de materiales: proponer distintos
niveles de solucion, actividades variadas, tanto en las sesiones de clase como en las actividades
complementarias y extraescolares. Ni demasiado féciles ni demasiado complejas, favoreciendo que el
alumnado descubra sus propios niveles personales. Adoptar las medidas de seguridad y preventivas
necesarias.

e Adquisicion de habitos: habitos saludables de aseo corporal, alimenticios y de practica de actividad
fisica entre otros.

e Evaluacidon continua: del proceso, partiendo de una evaluacién inicial y aportando la retroalimentacion
necesaria alumnado, valorando de forma fundamental el PROCESO de aprendizaje y no Gnicamente los
RESULTADOS.

e Eliminacion de estereotipos: asociados al género, raza, nivel de habilidad o procedencia sociocultural,
favoreciendo la igualdad de roles.

Relevancia de la CULTURA ANDALUZA
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PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION DEL ALUMNADO, INSTRUMENTOS Y
CRITERIOS DE CALIFICACION

e INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Para conocer al alumnado, sus intereses y conocimientos previos emplearemos el cuestionario y la

entrevista.

- Las entrevistas: Seran entrevistas que se realicen entre el profesor y el alumno, y servirdn para detectar

problemas y para conocerles y orientarles mejor.

- Los cuestionarios: Se trata de una técnica tradicional de obtener informacion respecto a actitudes, intereses,
valores... de las personas que lo cumplimentan o a través de las informaciones facilitadas por el cuestionario
cumplimentado por otras personas (padres, profesores, alumnos/as...). Consiste en una serie estructurada de
preguntas, que el encuestado ha de responder cumplimentado su respuesta. Las respuestas que se solicitan a

veces son cerradas (SI-NO) o semiabiertas (1-2-3-4-...) o abiertas.
Para la evaluacion durante el curso y al final, y con la directriz basica de que su finalidad sea

formativa, progresiva, sumativa y final (centrdndonos en el proceso aunque sin olvidar el producto)

tendremos en cuenta los tipos de contenidos a tratar.

PARA LOS CONTENIDOS PROCEDIMENTALES.

e /Técnicas sociométricas: Son técnicas que sirven para conocer mejor las relaciones sociales dentro del
grupo clase. Entre este tipo de técnicas las mas extendidas y de mayor utilizacién en educacioén fisica

estan:

- Sociograma: representacion grafica de las interrelaciones de los miembros del grupo
- Ludograma: Consiste en la realizacion de un juego o de una actividad deportiva en las que el elemento
del juego sea un mdvil que debe circular entre los participantes. Sirve para obtener la misma

informacion que se obtenia con el sociograma.

e /Test motores y fisicos y registro de datos anatdmicos (peso-talla) y fisiolégicos (toma de
pulsaciones): Situaciones estandarizadas que predicen el comportamiento del sujeto, verifican su

evolucién y compara a los individuos. Un ejemplo seria la Bateria Eurofit.
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e /Pruebas practicas: Son aquellas basadas en la experimentacion que permiten el analisis de datos.

Utilizaremos dos técnicas:

- Resolucion de problemas: Recogen informacién de cdmo enfrentan el problema y lo resuelven. Se
emplean en la evaluacion de aspectos tacticos en situaciones de juego modificado o real de los Juegos y
Deportes; en la elaboracion de montajes dramaticos, coreogréficos y contenidos relacionados con la

Expresion Corporal; en actividades de orientacion del bloque de Actividades en el Medio Natural.

- Pruebas de actuacidn-ejecucion: Ve el desempefio y la eficacia del aprendizaje. Se pide disefiar un
plan de accion o ejecucion de una secuencia de instrucciones. Se utilizan en la evaluacion de aspectos
técnico-tacticos, comprobar el nivel de sus cualidades motrices como por ejemplo la gimnasia deportiva,
valorar sus cualidades fisicas en las unidades de condicién fisica y salud; determinar sus conductas

respecto al grupo (colaboracién, trabajo en equipo, tactica colectiva), etc.

Los resultados de estas pruebas se recogeran en los siguientes instrumentos de evaluacion:
-Listas de control: Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Consiste en una
columna con anotaciones de conductas y actitudes en forma de frase ya seleccionada y en otra

columna se marca si se manifiestan (SI) o si no aparecen (NO) dichas conductas.

-Escala de calificacion La lista se puede convertir en escala si nos parece mas apropiado,
cambiando el SI'y el NO por una graduacion (1-Mal, 2-Regular, 3-Bien, 4-Muy Bien)

En nuestra propuesta se evaluaran los contenidos procedimentales desglosando diferentes bloques por
evaluaciones

-Condicion Fisica: Bateria de Test Objetivos de valoracion de las cualidades fisicas basicas (Eurofit).

-Deportes: Circuito Técnico-Tactico-Reglamentario de los diferentes deportes colectivos propuestos
por curso y su aplicacion en juego.

-Expresiéon Corporal: Reproduccion de una coreografia de Bailes de Salon por parejas y elaboracion
de una coreografia en grupos acerca de los temas propuestos por curso.

Respecto a la Condicién Fisica el Departamento en este curso escolar continda con la adaptacién de los
test fisicos, y otros ejercicios técnicos, en funcion del indice de Masa Corporal, sin necesidad de aportar
informe médico por parte del alumno. Se atiende de esta manera a las necesidades de adolescentes con bajo o
elevado peso, al haber observado en afios precedentes, la dificultad que presentan éstos para la ejecucion de los

test y el trabajo de aula (indices por debajo o por encima de los considerados medios).

ESPECIFICACION DE LA CALIFICACION EN FUNCION DEL INDICE DE MASA CORPORAL A
LOS TEST FiSICOS DE CONDICION FiSICA.

AENOR ﬁ
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Con IMC Bajo en 1°y 2° de ESO adaptar Abdominales por ejecucion deficiente.
Con IMC Bajo en 3°y 4° de ESO no precisa adaptacion.

Con IMC Bajo en Bach. en Lanzamiento de Baldn, bajar un escalon en la marca/calificacion.

Considerar a partir de IMC 26 siempre que la calificacion sea inferior a 0,75 pto.

Con IMC Alto en 1°y 2° ESO bajar un escal6n en la marca/calificacion en Resistencia y Fuerza.
En Flexibilidad, cambiar a Flexion Anterior de Tronco. En Velocidad no precisa adaptacion.

Con IMC Alto en 3°y 4° ESO bajar un escalon en la marca/calificacion en Resistencia, Fuerza, y Velocidad.

En Flexibilidad no precisa adaptacion.

Considerar a partir de IMC 26 siempre que la calificacion sea inferior a 1 pto.
Con IMC Alto en Bach. bajar un escal6n en la marca/calificacion en Resistencia y Velocidad.
En Fuerza no precisa adaptacion y en Flexibilidad, cambiar a Flexion Anterior de Tronco si no sube en el
Puente.

ADAPTACIONES FISICAS A LAS PATOLOGIAS MAS COMUNES

2°CICLO
TEST DE COOPER: CAMINAR'Y MEJORAR MARCA TEST INICIAL
FLEXION ANTERIOR: FLEXION PROFUNDA
10*5: PLATE-TAPPING
SALTO VERTICAL: ABDOMINALES 30” O COORDINACION DIANA
1°CICLO
TEST 1000 MTS: CAMINARY MEJORAR MARCA TEST INICIAL
FLEXION PROFUNDA: CUADERNO DE CLASE
PLATE-TAPPING: CUADERNO DE CLASE + TEST
ABDOMINALES 30”: REALIZARLOS CON BRAZOS EN CRUZ (30”)

Sustituir una/dos pruebas por el cuaderno sino es posible cambiar pruebas
en recuperacion de operacién o traumatologia, realizar cuaderno.
b) Juegos y Deportes

Los alumnos que no puedan llevar a cabo los deportes en juego realizaran sélo los aspectos Técnicos
del Circuito, y los que lo tengan desautorizado, se les encomendaran trabajos sobre reglamento y arbitraje.
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c) Expresion Corporal
Al alumno que tenga contraindicada la Expresion Corporal se le asignara un grupo de trabajo, siendo

éste el responsable de coordinar al grupo, su vestuario, escenario y presentar por escrito la coreografia. Siempre
podra realizar una parte basada en la dramatizacién, integrandose de esta manera con su grupo.

PARA LOS CONTENIDOS CONCEPTUALES.

El departamento tendra a su disposicion una variedad de instrumentos de entre los cuales elegira siempre aquel
0 aquellos méas adecuados segun el contenido y los objetivos marcados. Entre ellos podremos utilizar.

- Cuaderno de trabajo: En él, los alumnos/as llevaran un seguimiento de las sesiones y contenidos trabajados en
clase, asi como las anotaciones y apuntes tedricos y las tareas de casa (deberes). También apareceran las
anotaciones de cursos anteriores para poder hacer las valoraciones oportunas. En el cuaderno de trabajo se
recogeran todos los trabajos que llevemos a cabo durante el curso. Las Propuestas de Trabajo escritas y graficas,
vienen determinadas por la necesidad de obtener informacidn de lo que el alumno/a conoce y comprende de las
actividades que realiza; que no sea un mero ejecutante, sino que participe consciente y de forma reflexiva en su
proceso educativo a través de sus propias actividades. Con ellas se evaluara el grado de conceptualizacion,
creatividad, y de comunicacion escrita y oral, pudiendo utilizar propuestas de carécter individual, colectivo o
cuadernos integrados del alumno.

- Trabajos monogréficos: Se trata de pruebas muy Utiles en el aprendizaje, ponen de manifiesto la capacidad de
expresion escrita de los alumnos, la capacidad de sintetizar, su capacidad de indagacion en otras fuentes del

saber (bibliografia, revistas especializadas, materiales de apoyo del profesor...)

- Comentarios criticos de textos de contenido fisico-deportivo: Como procedimiento practico de llevar a cabo
este tipo de trabajo, se sugiere el ofrecer a los alumnos/as un texto, no muy amplio, de contenido fisico-
deportivo cuya conceptualizacion sea adecuada a su nivel, en el que después de una lectura reflexiva, pueda

realizar entre otras las siguientes actividades:

- Identificar al autor o autores del texto.
- Conceptualizar o definir los conceptos basicos que aparecen en el texto.
- Vigencia del texto.

- Comentario critico personal.

- Elaboracién de mapas conceptuales: Tienen por objeto ayudar al alumno y al profesor a considerar la
naturaleza de la tarea y el papel de los conceptos y las relaciones de los mismos, tal y como existen en su mente
y como existen fuera de ella: aprendizaje significativo.
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- Pruebas orales y escritas: Estas se haran en la evaluacion inicial y en cada una de las evaluaciones. Se podran
hacer mediante preguntas grupales e individuales, mediante pruebas escritas (cuestionarios, controles).
Proponemos la elaboracion de una prueba objetiva tipo test de 20 preguntas, 15 de las cuales son de respuesta
sencilla y Gnica y las 5 restantes son de respuesta multiple o compleja (2, 3 o ninguna respuesta) . Todas

punttan 0,1. Los errores se penalizan : cada 2, restamos -0,1 a los aciertos.

PARA LOS CONTENIDOS ACTITUDINALES.

Estos contenidos siempre han tenido una gran importancia en nuestra area. Fundamentalmente mediante la
observacion directa del profesor se evaluara tanto los comportamientos individuales_(obligacién de llevar el
equipamiento deportivo adecuado, obligacién de la asistencia a clase, higiene, disposicién para el trabajo,
esfuerzo, superacion personal, etc.), como los comportamientos sociales (capacidad de trabajo en grupo,
cooperacion, etc). Estos comportamientos implican en gran medida el cumplimiento de la normativa de E.

Fisica, del Centro y los objetivos de Salud que se plantean durante el Curso

Las actitudes se evaltian mediante la observacion y registro diario de la asistencia ,evolucién y trabajo
del alumno respecto a sus comparieros, la asignatura, el atuendo, el aseo, los buenos habitos de alimentacién en
el desayuno,el material y la instalacion, propios de la Educacion Fisica.

Estos presupuestos persiguen los siguientes objetivos :

1. Mejorar las capacidades fisicas relacionadas con la salud, acercandose a los valores normales del entorno de
referencia.

2. Planificar, practicar y aplicar con rigor y de manera autonoma los métodos, sistemas y ejercicios adecuados para
el desarrollo individualizado y especifico de la condicidn fisica, utilizando las variables de frecuencia, intensidad,

tiempo y tipo de actividad.

3. Planificar, practicar y aplicar con rigor y de manera auténoma los elementos necesarios para el desarrollo

individualizado de una dieta personal.

4. Realizar una bateria de preguntas, 5 por tema, de los contenidos tedricos de cada evaluacion, segun los criterios
establecidos por el Departamento para los controles.

Conocer, valorar y realizar pruebas de campo para evaluar la condicion fisica.

5. Conocer y utilizar técnicas de recuperacion y relajacion, y tomar conciencia de los beneficios que reportan para la

mejora de la salud.

Empresa

Registrada 27 de 41

ER-0983/2008

VERIFICACION

tMsWYyIS44giFy/xZv+RYezJLYdAU3N8| | https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 27/41

SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460 19/10/2019 17:34:49






6. Perfeccionar las habilidades especificas del deporte seleccionado y demostrar un dominio de modelos de
ejecucion y estrategias en situaciones reales de practica.

7. Perfeccionar las habilidades especificas de actividades en el medio natural y organizar actividades en él.

8. Disefiar y organizar actividades fisicas y recreativas para el empleo del tiempo libre, utilizando los recursos

disponibles en el centro escolar, y en el entorno préximo y natural.

9. Elaborar composiciones corporales individuales y colectivas teniendo en cuenta los elementos técnicos de las
manifestaciones de ritmo y expresion, cooperar con los compafieros y compafieras y transmitir un mensaje a los

demas.

De forma més detallada mencionamos los instrumentos mas habituales que utilizaremos para evaluar los

contenidos actitudinales.

- Registro anecdético. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Se anotan hechos significativos y
episodios destacados en relacion al proceso de ensefianza y aprendizaje acompafiados de una breve
interpretacion por parte del observador. Ejemplo:

- Lista de control. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Consiste en una columna con
anotaciones de conductas y actitudes en forma de frase ya seleccionada y en otra columna se marca si se
manifiestan (SI) o si no aparecen (NO) dichas conductas.

-Escala de calificacion. Instrumento de evaluacion para la recogida de datos. Matizan las anteriores emitiendo

un juicio de valor. Las hay ordinales, numéricas, graficas y descriptivas.

-Escala cuantitativa: Del 1 al 10 y también escala decimal.

-Escala cualitativa:
MUCHO (M) — BASTANTE (B) — REGULAR (R) — POCO (P) — NADA (N)

SI - NO — A VECES (AV)

-Combinacion de escalas cuantitativa y cualitativa.
El uso de la lista de control y la escala de valoracion de actitudes serd especifico para alumnos que requieran un

seguimiento adicional, si bien la esencia de estos instrumentos descansa en el cuaderno del profesor donde
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diariamente se anotan los comportamientos y actitudes del alumno en cada sesién, asi como el valor que suman

o restan en la evaluacion del alumno/a.

La evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje de los contenidos, del profesor, etc. por parte de los
alumnos se realizard mediante coloquios y cuestionarios donde estos expresaran sus impresiones y opiniones

respeto al desarrollo de cada unidad didéctica, sus criticas y sus sugerencias.

El Departamento acuerda la siguiente calificacion de las Faltas de Asistencia:

. 3 Faltas Sin Justificar = -0,5 pts en Actitudes
. 3 Faltas Justificadas =-0,25 pts. En Actitudes

Si falta al Examen Teorico, se puede presentar en otro momento si trae Justificacion Médica, Oficial, por
Acontecimientos Deportivos o Actividades Culturales y se estudiaran casos excepcionales ( por €j., alumnos que
no faltan nunca o cuando se produce una causa personal grave ).

El Dto. acuerda realizar una recuperacion de los Contenidos Procedimentales a todos los alumnos aunque no
hayan venido el dia del examen.

Si la falta NO ESTA justificada, se le permite realizar el examen y la falta se valora en las Actitudes.

SISTEMA DE CALIFICACION

Cada unidad didactica se evaluard siguiendo los porcentajes de calificacion anteriormente asignados a cada uno
de los &mbitos de las capacidades.

El proceso de calificacion reflejara el grado de consecucion de los criterios de evaluacion y por tanto el nivel de
competencia del alumno con respecto a los objetivos. Al finalizar cada unidad didactica el alumnado sera
informado de su nivel de competencia en relacion a los objetivos y la calificacion numérica asociada, la cual ira
de 0 a 10 puntos.

Al finalizar cada trimestre la calificacion final del alumno en dicho trimestre sera la media de las notas
obtenidas en las distintas unidades didacticas desarrolladas.

Algunos criterios de evaluacién se trabajan en mas de una unidad didactica por lo que se podria dar el caso de
que un alumno que previamente no ha alcanzado un nivel de competencia suficiente u 6ptimo durante el trabajo
de una unidad didéctica, consiga dicho nivel de competencia en relacion al mismo objetivo en una unidad
didéctica posterior.

Aquellos criterios de evaluacion que solo se trabajen en una unidad didactica dénde el alumno no adquiera un

nivel de competencia suficiente, implicaran que el alumno tendra pendiente esa unidad didactica, y por tanto
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dicha evaluacion y debera superarla en el siguiente trimestre o bien en septiembre si la media aritmética de las

evaluaciones del curso fuera negativa.

Los alumnos estan obligados a presentarse y trabajar TODAS las propuestas del Departamento tanto a

lo largo del curso como en la convocatoria extraordinaria de Septiembre y a sumar un porcentaje en cada una de

ellas ( Expresion Corporal, Circuito Deportivo, trabajo en grupos mixtos, etc.) no pudiendo elegir en qué

actividades participar ni a qué examen presentarse. En el caso de que lo hicieran, no podran conseguir un

resultado positivo ni aprobar la asignatura. EI Departamento programa Adaptaciones en todos aquellos objetivos

susceptibles de ser modificados para ajustarse a las individualidades de los alumnos, no existiendo por tanto

dificultad objetiva que no se pueda superar con trabajo, esfuerzo y madurez.

DISTRIBUCION DEL PORCENTAJE DE NOTA

TRABAJOS TEORICOS | TRABAJOS PRACTICOS TRABAJO DIARIO
12, 22y 3* EVALUACION 30 % .
0,
Examen +Trabajo 40% 30 %

La calificacion minima para aprobar la asignatura debe ser un 5. Se considerara superada si el alumno

obtiene un 4,8. Igualmente si el alumno obtiene 3,8, se considerara un 4, y si es 8,8, sera un 9.

El Departamento acuerda igualmente valorar con la maxima nota, 10 a los alumnos que obtienen entre 9

y 9,7, atendiendo a una trayectoria en sus estudios caracterizada por la madurez, el trabajo en equipo y el

interés en aprender.

Capacidades Porcentaje de calificacion % Instrumentos de evaluacion

Ambito cognitivo (Saber)

30% - Pruebas escritas u orales

- Fichas del alumnado.

3 puntos
- Listas de control.
Ambito motriz (Saber hacer) 40% - Escalas descriptivas.
4 puntos - Escalas de valoracion o
clasificacion.
-A diario a través de observacion y
Ambito afectivo-social (Querer 30% recogida de datos.
hacer) 3 puntos
AENOR
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MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Nos apoyamos en las Disposiciones Generales del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, en el
DISPOSICIONES GENERALES MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE en el Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato.

CAPITULO |

Avrticulo 9. Alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

1. Sera de aplicacion lo indicado en el capitulo I del titulo Il de la Ley 2/2006, de 3 de mayo, en los articulos
71 a 79 bis, al alumnado que requiera una atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades
educativas especiales, por dificultades especificas de aprendizaje, Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), por sus altas capacidades intelectuales, por haberse incorporado tarde al sistema
educativo, o por condiciones personales o de historia escolar, para que pueda alcanzar el maximo desarrollo
posible de sus capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo
el alumnado.

Para que el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo al que se refiere el articulo 71 de la Ley
Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, pueda alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades personales y los
objetivos y competencias de cada etapa, se estableceran las medidas curriculares y organizativas oportunas que

aseguren su adecuado progreso.

2.Las Administraciones educativas fomentaran la calidad, equidad e inclusion educativa de las personas con
discapacidad, la igualdad de oportunidades y no discriminacion por razén de discapacidad, medidas de
flexibilizacion y alternativas metodoldgicas, adaptaciones curriculares, accesibilidad universal, disefio universal,
atencion a la diversidad y todas aquellas medidas que sean necesarias para conseguir que el alumnado con

discapacidad pueda acceder a una educacion de calidad en igualdad de oportunidades.

3. Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al
alumnado con dificultades especificas de aprendizaje y valorar de forma temprana sus necesidades.

La escolarizacién del alumnado que presenta dificultades especificas de aprendizaje se regira por los
principios de normalizacién e inclusion y asegurard su no discriminacion y la igualdad efectiva en el acceso y
permanencia en el sistema educativo.

La identificacion, valoracion e intervencién de las necesidades educativas de este alumnado se realizara de

la forma méas temprana posible, en los términos que determinen las Administraciones educativas.

AENOR ﬁ

E? = l:Net &

Empresa

=B W 31 de 41

ER-0983/2008
VERIFICACION | tMsWylIS44giFy/xZv+RYezJLYdAU3ng; |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 31/41
SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460 19/10/2019 17:34:49






4. Las Administraciones educativas estableceran las condiciones de accesibilidad y disefio universal y los
recursos de apoyo humanos y materiales que favorezcan el acceso al curriculo del alumnado con necesidades
educativas especiales y adaptaran los instrumentos, y en su caso, los tiempos y apoyos que aseguren una
correcta evaluacion de este alumnado.

Las Administraciones educativas, con el fin de facilitar la accesibilidad al curriculo, estableceran los
procedimientos oportunos cuando sea necesario realizar adaptaciones significativas de los elementos del
curriculo, a fin de atender al alumnado con necesidades educativas especiales que las precise. Dichas
adaptaciones se realizaran buscando el maximo desarrollo posible de las competencias; la evaluacion continua y
la promocién tomaran como referente los elementos fijados en dichas adaptaciones. En cualquier caso los
alumnos con adaptaciones curriculares significativas deberan superar la evaluacion final para poder obtener el
titulo correspondiente.

5. Corresponde a las Administraciones educativas adoptar las medidas necesarias para identificar al
alumnado con altas capacidades intelectuales y valorar de forma temprana sus necesidades.

Asimismo, les corresponde adoptar planes de actuacion, asi como programas de enriquecimiento curricular
adecuados a dichas necesidades, que permitan al alumnado desarrollar al maximo sus capacidades.

La escolarizacién del alumnado con altas capacidades intelectuales, identificado como tal segin el
procedimiento y en los términos que determinen las Administraciones educativas, se podré flexibilizar en los
términos que determine la normativa vigente; dicha flexibilizacion podra incluir tanto la imparticion de
contenidos y adquisicion de competencias propios de cursos superiores como la ampliacion de contenidos y
competencias del curso corriente, asi como otras medidas.

Se tendra en consideracion el ritmo y estilo de aprendizaje del alumnado que presenta altas capacidades

intelectuales y del alumnado especialmente motivado por el aprendizaje.

De igual modo en referencia a la LOMCE. Diversidad, TITULO Il. EQUIDAD EN LA EDUCACION,
CAPITULO 1. ALUMNADO CON NECESIDAD ESPECIFICA DE APOYO EDUCATIVO, ANEE - ALTAS
CAPACIDADES - CON INTEGRACION TARDIA EN EL SISTEMA EDUCATIVO - CON
DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAIJE, tendremos en consideracion la Atencién a la

diversidad en Bachillerato.

En la organizacion de los estudios de esta etapa, se prestara especial atencion al alumnado que presente
necesidades especificas de apoyo educativo. Las Administraciones educativas, estableceran las condiciones de
accesibilidad y disefio universal y los recursos de apoyo que favorezcan el acceso al curriculo del alumnado con
necesidades educativas especiales.

La escolarizacion del alumnado con altas capacidades intelectuales se podra flexibilizar, tomando como

referencia los términos determinados en la normativa vigente.

Alumnado que se incorpora de manera tardia al sistema educativo
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La escolarizacion del alumnado que se incorpora de manera tardia al sistema educativo se realizara atendiendo a
sus circunstancias, conocimientos, edad e historial académico. En los casos en los que se presenten graves
carencias en el castellano o la lengua oficial el alumnado recibira una atencion especifica que, en cualquier caso,
se realizara de manera simultanea a su escolarizacion en los grupos ordinarios.

Se escolarizara en un curso inferior al que les corresponde por edad, a quienes presenten un desfase en su nivel
de competencia curricular de més de dos afios. Tomando como referencia a este alumnado, se adoptaran las
medidas de refuerzo necesarias que faciliten su integracion escolar y la recuperacién de su desfase, teniendo en
cuenta, que si se superara tal desfase, este alumnado se incorporard al curso correspondiente a su edad.

Atencion a la diversidad en los equipos docentes

Los centros tendran autonomia para organizar los grupos y las materias de manera flexible, y para
adoptar las medidas de atencion a la diversidad més adecuadas a las caracteristicas de su alumnado. Dichas
medidas formaran parte de su proyecto educativo. Seran los centros docentes quienes desarrollen las medidas de
atencion a la diversidad establecidas por las Administraciones educativas, adaptandolas a las caracteristicas del
alumnado. Asimismo, arbitraran métodos que tomen como referencia los distintos ritmos de aprendizaje,

favorezcan la autonomia en el aprendizaje y el trabajo en equipo.

La intencion del Departamento es tratar de garantizar la atencion a la diversidad mediante la ensefianza
individualizada.

Las adaptaciones curriculares estan presentes de forma explicita e implicita en la programacién ya que
se desea y se pide a cada alumno/a que trabaje siempre segun su nivel y sus capacidades.

El profesorado de Educacion Fisica dispone de numerosos recursos para atender a la diversidad de los
alumnos/as. Partiendo de una ensefianza individualizada, facilitada por una metodologia basada en la
asignacion de tareas, se puede organizar a los alumnos por grupos de nivel o de intereses, desdoblar los
grupos para trabajar con un nimero menor de alumnos/as, atender por separado a un alumno o grupo de
alumnos/as que en un momento determinado lo necesiten mientras los demés continian realizando su trabajo,
etc.

Uno de los primeros aspectos a los que prestaremos atencién, por tener una gran incidencia en el area, es el
tratamiento de la igualdad entre chicos y chicas. Ademas de este aspecto existen otros importantes que hemos

de considerar y trabajar:

a) Grado de desarrollo motor: Aparecen notables diferencias de desarrollo evolutivo entre los
alumnos y alumnas que afectan en gran medida al grado de desarrollo motriz, tanto entre chicos y chicas
como entre personas del mismo sexo. Hay, por tanto, diferencia entre la edad bioldgica y el desarrollo
fisiolégico y psiquico.

b) Caracteristicas individuales: Existen factores genéticos que dotan de manera desigual a unos y

otros alumnos/as. En definitiva, existen constituciones fisicas y/o eficacias motrices innatas de dificil
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.

superacion que limitan a los alumnos/as, por los que debemos evitar la sensacion de fracaso o de que
éste aumente. Por consiguiente, tenderemos hacia la individualizacion de la ensefianza, favoreciendo el
refuerzo en los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitaremos, de esta manera, el

estancamiento de los alumnos/as menos favorecidos.

<+ Medidas de atencién a la diversidad

Teniendo en cuenta todo esto adoptaremos las siguientes medidas dirigidas a la individualizacion de la

ensefianza y de la préactica motriz:

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

Utilizar metodologia y estrategias mas individualizadas. EI método de ensefianza mediante la
basqueda permitira al alumno una mayor toma de conciencia e intervencion, al tiempo que serd mas
motivador.

No establecer criterios normativos cerrados de evaluacion, que encasillen al alumno/a en niveles o
pardmetros fijos.

Los alumnos/as trabajan en funcion del nivel de partida. Para ello se utilizan como base los
resultados de los diferentes test iniciales realizados.

Se tiende a realizar actividades de calentamiento individualizado, elaboradas por el propio alumno/a
en funcion de las actividades, y supervisadas por el profesor.

Se ofrecen actividades distintas para el desarrollo de la resistencia aerdbica.

La ensefianza reciproca deja trabajar a cada pareja a un ritmo diferente. El profesor marca el
cambio de unos ejercicios a otros.

Se adapta el ritmo de ensefianza y aprendizaje al nivel especifico de cada grupo, seleccionando los
gjercicios o prescindiendo de los méas complicados. Se propondran actividades de diversa dificultad
de ejecucion.

Se dedica un tiempo a la practica de situaciones reales de juego, dependiendo del nivel y de las
necesidades de cada grupo de alumnos/as.

Cada alumno/a puede adaptar individualmente la intensidad de la actividad a su nivel de partida.

El profesor tiende a prestar mayor ayuda a aquellos alumnos/as que mas lo precisen.

10) A los alumnos con necesidades educativas especiales las actividades se les plantearan lo mas

normalizadas posibles, realizando adaptaciones sélo cuando sea necesario.

11) Se diversificara la informacion conceptual.

12) Se seleccionaran ejercicios que se consideran realizables por la mayoria de alumnos.

13) El deporte a practicar por estos alumnos se adaptard a las limitaciones que presenten, intentando

desarrollar sus capacidades motrices, asi como el gusto por la actividad fisica.

14) Plantear actividades y deportes novedosos para la mayoria de alumnos/as que supongan una

equiparacion en su nivel de conocimientos y destrezas y favorezcan de este modo la coeducacion.
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«+ Alumnos/as con discapacidad fisica transitoria o permanente

Todos los alumnos/as, tanto los que estan de forma parcial como total, al igual que los que, por cualquier
circunstancia, no puedan realizar la préctica que corresponda en un momento determinado, tienen que acudir a
clase, tomar nota de los contenidos tedricos que se expongan, hacer una ficha diaria de las actividades que se
realizan y que, posteriormente, tienen que entregar al profesor. Han de colaborar con la clase en los momentos
que precisen ayudas para la utilizacion del material, anotaciones, encargarse de la musica..., siempre que sea
necesario.

Estos alumnos/as seran calificados mediante la entrega y valoracién correspondiente de todos los trabajos que se
les encargue, asi como a través de las fichas diarias de clase que deber&n haber realizado durante el curso.
También deberan realizar los controles tedricos.

Existe la posibilidad de que los alumnos/as con desviacion de columna o con otro tipo de trastorno funcional,

realicen los ejercicios prescritos por el médico durante las clases de Educacion Fisica.

Los exentos totales de la parte practica deben entregar Certificacion Médica Oficial, acreditando la

lesion o enfermedad y el tiempo de permanencia en dicha situacion.

En Educacion Fisica se consideran Necesidades Educativas Especiales todas aquellas circunstancias,
temporales 0 permanentes, que hacen que los alumnos/as encuentren dificultades para practicar el deporte y
gue necesitan algun tipo de adaptacion grupal y/o individual.

Se contemplan aqui problemas como asma y alergias, diabetes, sobrepeso, torpeza motriz, problemas
auditivos, epilepsia, etc..... Se tendran en cuenta las siguientes actuaciones especificas (tabla 1.) segun el tipo de

dificultad que impida la normal préctica de la actividad deportiva.
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ADAPTACIONES FiSICAS A LAS PATOLOGIAS MAS COMUNES

Los alumnos que no puedan llevar a cabo los deportes en juego realizaran solo los aspectos Técnicos

Alvmmado con
KNEE

ACTUACION DESDE EL AREADE EDUCACION FISIC A

ALERGIA
ASMA

- Ejercicios da control respiratorio disfragmatico y shdominsl

- Ejercicios fisicos intermitentes ¥ da baja intansidad,

- Ejercicios daralajacion ¥ controlar los cambios broscos da ritmo.

- Atencion a cambios de temperatura v estacion de mavor aBotacion.

- Ants una crisiz, datemingr g 22 hiperelucemia (detener 13 scdvidad, zumo sn
arbcare insuling) o hipoglucemia (detener actividad v comer).

DIABETES

- Tenar on cuents que, cosndo =2 realiza la asctividad en 13 olima hors de la
tarde, pueds oourisun coadio da hippelucemia

- Evitar los deportes da contacto por induciral riesgo da lesion ocular

- Tener en coenta que 1z confosionss v heridss, 3 pricd leves, suelen ser ma:
importantss en los dishaticos; por tanto, 2 deben avitar stpacionss da
exposicion & contactos violsntos (ponersa da portaro); 2 roomisnda ol emplso
de protaccionss deportivas (sspinillerss, coderas), 221 como &l veo adarsado da
il zado deportive v ol rigusoso coidedo da o piss,

- No malizar sjericio on 2l momento d= maxima accion de 1z insuline
invactads, svitendols en sress comprometides con ol gjercicio Asico.

- Evitar gjercicios con 1a cabaza hacia abajo.

- Tener cuidado con actividades que puedan sar pelisrosss st vna minima
pardida ds concisncia,

- Trabaj & sobee ol 50% dal VO2 max.

EPILEFSIA

- Diazasrollar 12 sutosstima,

- Evitar gjercicios en simacionss alevadas,

- Evitar sjercicios acuaticos solo sin acompafiantas v de bucso.

- Driaminuir o] caracter azonista da los juegos v actvidades Ssices,

- Raducir intensidad da sjarmicios que provoguen hiparventilacion, 0% V02

- Ants vna crisiz no infentaer detenarls, colocer de lado, con pefivelo en laboca
s30af 12 lengua v proteger 2 cabeza de golpes

- Comocer v tenar]a madicacion

DEFICIENCTA
AUDITIVA

- Hablarcon 2l alumno de cara node espaldss pers gue pueda var los labios,

- Reslizar acl sracionss da que, como, donds ¥ porgus quarsmos qua haza algo.

- Arordar conzignas visuales con ol slomno v utilizer ssnales achsticss graves,

- Acordar qus sira como modalo 3 los companiaros.

- Datanar ol jusgo pars guiar sobre la orisntacion sspacial medisnts syedas
visuales o d2 los companiens,

OBESIDAD

- Evitar gjercicios da camrera continus por sobrecarza de las anticulacionss,

- Depostes idonaos { natacion, biciclets) o ejercicios de bejo impacto.

- Actividades sarobicas de infensidad moderada v baja

- Dzzammollar 12 sptosstima,

- Favoracer 13 intepracion en ol srupo mediants actividsdss v juesos de
conocimisnto v colaboracion

Tebla: Actoacionss v pastas ds infervencion con slumnos'ss con NNEE

AENOR
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ACTIVIDADES RECUPERACION / SEGUIMIENTO DE PENDIENTES

Ver ANEXO IlII

MATERIALES / RECURSOS DIDACTICOS

Recursos Humanos:
e El Alumno/ay su experiencia (motricidad, expresion, creatividad).

e El profesor y sus explicaciones y/o ejemplificaciones.

Medios Materiales
1. CARACTERISTICAS DE LA INFRAESTRUCTURA.

e Elaula.

e El gimnasio.

e Las pistas polideportivas cubierta.
e Pista anexa (\VVoleibol y baloncesto)
o Vestuarios femenino y masculino.
e Departamento y servicios.

e Los espacios abiertos del instituto.

2. OTRAS INSTALACIONES FUERA DEL CENTRO (Utilizacion esporadica por necesidades de
programacion).

*Recinto Ferial
*Parque préximo.
*Instalaciones Deportivas.

*Qtros Centros escolares.

*Playa.
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RECURSOS DIDACTICOS
1.LIBROS Y CUADERNOS RECOMENDADOS:

-Cuaderno de Educacion Fisica
-Educacion Fisica. 3°E.S.O. Editorial Laberinto
-Apuntes y Fichas elaboradas por los profesores del Departamento.

-Material deportivo diverso

2. BIBLIOTECA-VIDEOTECA DEL DEPARTAMENTO Y DEL CENTRO

En el curso 2006-07 el Departamento se unié al Objetivo del Proyecto de la Biblioteca del Centro. Se
adquirié bibliografia para facilitar la lectura a los alumnos a través de temas que ayuden en la comprensién del
desarrollo de la E.F. en la Historia, los deportes y deportistas actuales asi como biografias de grandes

deportistas.

Los trabajos de los alumnos que tienen una buena calificacion son fotocopiados y pasan a la biblioteca.
La Videoteca se sigue ampliando con material grabado en el propio Centro con el trabajo llevado a cabo por

nuestros alumnos.

3. MATERIALES DEPORTIVOS
e Gimnasio: Colchonetas, colchonetas de salto y unipersonales, bancos suecos, espalderas, escalera
horizontal, cuerdas de trepa, pizarra, tablones de informacion, armario, mesas, mueble, mesas y bancos
auxiliares, plinton, saltémetros, tabla de salto horizontal, tablas de medicidn de flexibilidad, balones

medicinales, palanca de salto, mesa de ping-pong, espejos y dos ordenadores.

. Pistas: porterias de Futbol, canastas de Baloncesto con protectores y postes de Voleibol, y Voley-
playa.

o Departamento: mesas, sillas, armarios, estanterias, termo, ordenadores ( con su equipo correspondiente)

e Audio-visual: TV, DVD, reproductor de videos, disco duro, camara de video, radiocasete — CD - USB,

radiocasetes, cintas de audio y video; altavoces y CD y DVD grabables...

e Balones: Baloncesto, balonmano, voleibol, futbol, auxiliares, rugby.

AENOR ﬁ
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Otros: raquetas varias (badminton, etc.), gimnasia ritmica (mazas, cuerdas, pelotas, aros y cintas),
conos, picas, bases lastradas, juegos varios, pelotas de tenis, indiacas, discos voladores, Béishol,

Unihockey, bandas elasticas, mancuernas.

Carros porta-todo y material de organizacion y almacenamiento (estanterias, cajas, percheros...).

Vestuario de época para expresion corporal, y todo tipo de vestuario variado (sombreros, zapatos...).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Ver ANEXO I

ACTIVIDADES PARA EL FOMENTO Y MEJORA DE LA ESCRITURA,
LECTURA Y EXPRESION ORAL

Ver ANEXO |

TRABAJOS MONOGRAFICOS INTERDISCIPLINARES

Durante este curso el Departamento decide continuar en todos los niveles en los que imparte clase con el
proyecto que con caracter interdisciplinar propuso el Dto. de Inglés:

"Eat well, keep fit & be Smart/Mange bien, bouge et sois heureux! / Come bien, ponte en formay jsé feliz
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SEGUIMIENTO Y AUTOEVALUACION
DE LAS PROGRAMACIONES DIDACTICAS

La Programacion de Educacion Fisica se revisa trimestralmente.

Fuengirola, 22 de Octubre de 2019

El Jefe de Departamento Profesora

Fdo.: Diia. Pilar Fuertes de Estéfani

Fdo.: D. Antonio Pérez Pérez
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JUHTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION

I.E.S. Los Boliches

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA
ANEXO I

ACTIVIDADES PROPUESTAS PARA LA ESO Y BACHILLERATO ENCAMINADAS
AL FOMENTO DE LA LECTURA, ESCRITURA Y EXPRESION ORAL
CURSO 2019/2020

La eleccion del trabaj’o a realizar se llevara a cabo dentro del grupo y de acuerdo a
los intereses del alumnado, la disponibilidad temporal y material.

Trabajos Tedérico/Practicos

*Elaborar y exponer una Autobiografia de su Condicién Fisica e intereses deportivos.
*Elaborar y presentar una Gymkana de Juegos Populares y Alternativos.

* Juegos de Rastreo u Orientacion.

“Elaborar y exponer Autobiografias de la Condicién Fisica e intereses deportivos personales,
argumentando cientificamente las diferencias en Aptitudes Fisicas y Deportivas.

*Elaborar una relacién de Juegos, nuevos o conocidos, con reglas aplicables a la totalidad del
grupo y ponerlos en practica.

*Preparar y exponer las Jugadas de Baloncesto (2¢ de ESO)

*Disefar y exponer una Sesion de Relajacion

*Preparar un juego con las caracteristicas de Deporte Paralimpico

*Preparar y exponer las Jugadas de Balonmano (39 de ESO)

*Elaborar y exponer un Cuadro resumen de 10s. Auxilios. Recordar Protocolo RCP

*Preparar un juego adaptado (variando reglas de un deporte), que se pueda practicar en el
Centro.

*Preparar y exponer las Jugadas de Unihockey (4° de ESO)

*Crear una Campaia de Vida Activa. (Medios: Video, Cartel, Trabajo Tedrico...)

*Qrganizar Actividades con reglas adaptadas para una participacién masiva en clase. (Juegos,
Relajacion...)

*Elaborar y proponer Jugadas de Voleibol (1© de Bachiller)

La lectura como habito, modalidad de ocio, sana costumbre, etc. es una excelente actividad
educativa que deberfa promocionarse desde todas las vertientes, y lo que resulta mas
complicado, relacionarse con todas ellas. A continuacion presentamos aquellas actividades que
llevaremos a cabo para fomentar la lectura en nuestros alumnos. Leeran una hora semanal.

¢ Lectura y/o exposicién de todos los temas de teoria.

+« Dedicacion de 20 a la semana por curso.

C/ Frascuelo 12. 29640 - Fuengirola
B — (Malaga)
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION

I.E.S. Los Boliches
Busqueda de informacién a través de prensa, prensa deportiva y las TIC.

Blsqueda de términos cientificos propios de la asignatura y palabras adoptadas
de otros idiomas.

Lectura de los libros relacionados con la materia que existen en la Biblioteca.
Explicar los temas en clase y preguntar a los alumnos, aleatoriamente,

Exposicién Oral de articulos de temadtica deportiva que propone el Dto. o los
alumnos, y se debaten en clase.

Lecturas recomendadas. Estéd compuesto por las referencias a unas cuantas obras
(novelas, relatos y algun ensayo), que estdn basadas o muy directamente
relacionadas con el deporte, alguna de sus modalidades o la propia EF.

Periodista / reportero deportivo para el periédico escolar digital.
Aprovechando las competiciones deportivas internas y los recursos tic del centro,
semanalmente los alumnos elaboraran una crénica de los encuentros deportivos,
impresiones de los jugadores/as, andlisis y criticas, etc. Asi mismo existira la figura
del alumno reportero gréfico que acompafard de imagenes (fotos o videos) dichos
eventos. Esta actividad se puede orientar también hacia temas de interés general
del centro como la limpieza y cuidado del entorno y noticias de actualidad.

Taller de comic/relatos. Elaboracion de pequefios relatos o cuentos relacionados
con la actividad fisico-deportiva y los valores que fomenta. Este taller se puede
enmarcar dentro de un concurso literario.

Fichas de clase: Con descripcion de juegos, ejercicios y actividades relacionadas
con las actividades de clase. El alumnado deberd leer actividades planteadas en
yincanas, desafios motrices cooperativos, ejercicios en circuitos y estaciones de
entrenamiento, de trabajo técnico-tactico o en talleres de juegos.

Unidad didactica “éileemos un libro y lo expresamos con nuestro
cuerpo?”dentro del contenido de expresién corporal. En cuanto a la
justificacion de la unidad didactica en si, ésta estd mas que justificada: nos hemos
dado cuenta que a partir de primero de la ESO los chicos y chicas dejan de leer. Por
todo ello, se nos ocurri6 que una manera de animarlos a leer podia ser desde el
area de Educacién fisica. Ademads, al relacionarlo con la expresién corporal los nifios
tienen que aprender a comunicarse no sélo con palabras sino también con su propio
cuerpo. Justifico ademds esta unidad didactica porque se presta a:

C/ Frascuelo 12, 29640 - Fuengirola
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION

I.E.S. Los Boliches

- Fomentar la cooperacion y el trabajo cooperativo.

- Los alumnos con necesidades educativas especiales se adaptan muy bien a este tema, puesto

que todos podemos expresarnos.

- La diversidad de intereses estd mas que justificada, puesto que los alumnos eligen los libros

que quieren leer (primero de algunos propuestos por mi donde yo les he hablado de ellos e

incluso leido algun texto, y en el caso que no le guste ninguno pueden optar por coger otro,

aunque en ese caso debo leerlo yo primero) y la manera de representarlo

Esta unidad didactica la relacionaremos con los ejes transversales. Estos temas estdn

estrechamente compenetrados los unos con los otros y todos tienen un valor importantisimo

para el desarrollo integral de los alumnos, para un proyecto de sociedad mas libre y pacifica,

mas respetuosa hacia las personas y también hacia la propia naturaleza que constituye el

entorno de la sociedad humana. Relacionaremos la unidad didactica con el tema transversal

Educacion Moral y civica, puesto que los incidiremos en que los alumnos tomen iniciativas y

establezcan relaciones afectivas, y con el temas transversal educacién para la igualdad de

oportunidades de ambos sexos, puesto que estableceremos criterios para que los grupos sean

mixtos (aunque en algunos casos no lo hemos logrado) y de esa manera se produzcan

relaciones constructivas estrés alumnas y alumnos.

Como estd bien demostrado esta unidad didactica nos permite abordar la interdisciplinariedad,

sobre todo con el drea de lengua y literatura, puesto que entre los objetivos de esta drea se

encuentra el de “Utilizar sus recursos expresivos, linglisticos y no linglisticos, en los

intercambios comunicativos propios de la relacion directa con otras personas” y “Beneficiarse y

disfrutar auténomamente de la lectura y de la escritura como formas de comunicacién y como

fuentes de enriquecimiento cultural y de placer personal”, y hay un bloque de contenidos que

es EXPRESION CORPORAL, donde hay contenidos tan propios del drea de Ecuacién fisica como

“Importancia de los lenguajes no verbales en la comunicacion humana.”, lenguajes no

verbales: el lenguaje musical, gestual, de la imagen, etc.” , “Valoracién de los lenguajes no

verbales como instrumentos de comunicacién y de regulacién y modificacion de conductas” y

“Respeto por los cédigos de los diferentes lenguajes no verbales y por las normas que regulan

Su uso.”

)

ARNOR C/ Frascuelo 12. 29640 - Fuengirola
R (Malaga)

= liNet & Teléfono 951 26 99 10
e, W Fax 951 26 99 07

T
SN

<A
’(’“
o2

VERIFICACION | VuyDpZCYFVsK3LcJUUMOUjJLYdAU3NS] |https://www.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/

PAGINA 3/3

SALAZAR LLAMAS, DIEGO Coord. 2C, 5H N°.Ref: 0004460

19/10/2019 17:34:49







ANEXO III

ACTIVIDADES RECUPERACION / SEGUIMIENTO DE PENDIENTES

FICHA DE SEGUIMIENTO DE ASIGNATURAS PENDIENTES

DEPARTAMENTO: EDUCACION FiISICA CURSO: 2019/ 2020

NIVEL (ESO, BACH. O CICLO FORMATIVO) : E.S.O.

CURSO: 1°a 4° |ASIGNATURA/MODULO: E. Fisica

EV EL ALUMNO

1a CONTROLES TEORICOS, CONTROLES FISICOS Y ENTREGA Y PRESENTACION DE TRABAJIOS
A DETERMINAR CON EL CURSO/GRUPO CORRESPONDIENTE EN EL QUE ESTE MATRICULADO

EV ALUMNO

2a CONTROLES TEORICOS, CONTROLES FISICOS Y ENTREGA Y PRESENTACION DE TRABAJOS A
DETERMINAR CON EL CURSO/GRUPO CORRESPONDIENTE EN EL QUE ESTE MATRICULADO EL

EV ALUMNO

3a CONTROLES TEORICOS, CONTROLES FISICOS Y ENTREGA Y PRESENTACIQN DE TRABAJOS A
DETERMINAR CON EL CURSO/GRUPO CORRESPONDIENTE EN EL QUE ESTE MATRICULADO EL

OBSERVACIONES: Puesto que la organizacién de la
asignatura es similar en todos los niveles y cursos, aumentando en =
dificultad y exigencia, la materia pendiente se considera superada si P o e

el alumno obtiene en el curso en el que se encuentra matriculado

una nota igual o superiora 5 Firmado: Jefe Dto
1de2
2
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CRITERIOS DE EVALUACION A TENER EN CUENTA PARA SUPERAR LA ASIGNATURA

OBJETIVOS ACTITUDINALES:

14* Cumplir las Normas generales del Centro recogidas en el ROF,
* Asistencia, Puntualidad, Respeto a compafieros y profesores, Atencidén en clase y Silencio.

15* Cumplir las Normas de Organizacién y Funcionamiento de las clases de Educacién
Fisica.

* Participa en las sesiones con Actitud Positiva, Cooperacion, Esfuerzo, Autosuperacion vy
Progresion en las actividades programadas.

16* Valorar e integrar cambios de habitos que repercutan en la salud y la imagen
corporal.

* Trae desayunos saludables (Fruta, Zumos frescos o Frutos Secos) y lleva a cabo el Aseo
necesario (cambio de camiseta y ligero aseo) los dias que hay clase de Educacién Fisica.

-

OBJETIVOS TEORICOS:

-Control Teérico.
~-Trabajo Teérico-Practico.

OBJETIVOS EfSICOS:

-L@s alumn@s son valorados en los test objetivos segiin edad biolégica.

-L@s alumn@s son invitados a trabajar con perfil de liderazgo, tutelando y orientando a
sus compaiieros de curso, mas jovenes, en las tareas de grupo (deporte, coreografias,
etc).

ES IMPRESCINDIBLE LA PRESENTACION A TODOS LOS CONTROLES PROGRAMADOS.
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