
AUTOCONTROL. Situación Conflictiva   (a cumplimentar por el alumno/a)                              Ref.: 3.SIT.CONF
 

Alumno/a:………………………………….……….Fecha:………….…Curso:…….
Estás aquí porque ha ocurrido algún comportamiento inadecuado en clase, ha habido un problema  que no se ha podido 

resolver. Vamos a intentar arreglarlo. Cuéntanos, con tus palabras, qué ha pasado, por qué, y cómo se podría haber 
evitado. Para que sea más fácil escribirlo hazlo contestando las siguientes preguntas:

1.- ¿Qué estaba pasando en la clase antes de que ocurriera el problema?
1.1.- ¿qué hacían los/as compañeros/as?............................................................................

1.2.- ¿qué estabas haciendo tú?..........................................................................................

1.3.- ¿qué estaba haciendo el profesor/a?............................................................................

2.- ¿Qué ocurrió, cuál ha sido el problema?
………………………………………………………………………………………………………
3.- ¿Qué ha pasado después de que ocurriera el problema?
3.1.- ¿qué hicieron tus compañeros/as?...............................................................................
………………………………………………………………………………………….....
3.2.- ¿qué hiciste tú?............................................................................................. …………
3.3.- ¿qué hizo el profesor/a?...............................................................................................

4.- Cuando hay algún problema de comportamiento no nos sentimos muy bien.
4.1.- ¿Cómo te sientes tú ahora?..........................................................................................
4.2.- ¿Cómo crees que se sienten tus compañeros/as?........................................................

………………………………………………………………………………………
4.3.- ¿Cómo crees que se siente el profesor/a?....................................................................
5.- ¿Qué piensas que puede pasar ahora? ………………………………………….............
…………………………………………………………………………………………….
6.- ¿Qué crees que debes hacer en otra ocasión para que esto no vuelva ocurrir?
………………………………………….............................................................................

7.- Si tú hubieras sido el profesor/a, ¿qué habrías hecho?............................................


