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Ref: 12. P.REIR
¿SABEMOS DE QUÉ NOS REÍMOS?


El sentido del humor es básico no solo para pasarlo bien, sino también para la salud física  y mental. Es importante aprender a reírse “con las otras personas” y entender que tener sentido del humor no consiste en burlarse de los demás.


Cuando estamos contentos nos sentimos mejor z los demás personas se benefician de esto porque se divierten con nosotros. Por tanto, la diversión es el juego que realizamos para sentirnos bien; sin embargo, haz personas que viven el juego de una forma negativa, insultando, poniendo motes, tirando papeles, riéndose de los demás, rompiendo materiales y fastidiando los buenos momentos de los demás.

1. ¿Qué significa para ti divertirte?

2. ¿Qué haces para divertirte con otras personas?

3. Escribe cuatro comportamientos tuyos positivos que hiciste para divertirte y alegrar a otras personas. Mientras lo haces deja que tu mente te enseñe escenas reales de tu vida en la que estos comportamientos tuvieron consecuencias positivas para ti o para tus compañeros.

4. Escribe cuatro situaciones de tu vida en las que alguien te haya faltado al respeto insultándote, mintiéndote, gritándote, y todo para ridiculizándote y reírse de ti. Mientras lo haces, recuerda los sentimientos que se produjeron en ti (rabia, ira, venganza,...) y escríbelos

¿Sabes ya cómo se sienten los demás cuando te diviertes riéndote de ellos? Está claro que les resulta muy desagradable, sobre todo cuando les dejas en ridículo ante los compañeros, además de que es probable que respondan con violencia y deseos de venganza. Mientras que cuando nos divertimos contando con los demás todos lo pasamos bien y nos ayuda a hacer nuevos amigos.


