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Materiales para el autoconocimiento

 ALUMNO/A 
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Valorar lo que tenemos

“Hay dos cosas que debemos procurar en la vida: alcanzar los objetivos (lo cual sólo es posible si éstos se conocen) y disfrutar adecuadamente de lo conseguido. Sólo las personas que actúan sabiamente logran lo segundo”. 

1. ¿Cuál es tu opinión?

¿Qué opinas de la frase anterior? ¿Teniendo en cuenta lo que en ella se dice, crees que tú actúas como una persona “sabia”? ¿Qué piensas hacer para mejorar tu actitud (recuerda que estás en el Aula de Convivencia)?. Reflexiona y contesta aquí a estas cuestiones: 

2. ¿Estás o no de acuerdo?

Inventa frases similares a las que te proponemos a continuación y, posteriormente, subraya aquellas con las que estés más de acuerdo. 

-El gruñón que protesta por cualquier cosa no sólo perderá a los amigos sino también su salud y su alegría. 

-Sólo se puede expresar de forma convincente lo que se ha asimilado. 

-Un valor inapreciable es saber ver el lado bueno de las cosas. 

-Solemos pensar en lo que nos falta, no en lo que tenemos. 

-Solamente disfrutamos de lo que poseemos cuando no nos obsesionan otras cosas. 

-Pocas cosas son imprescindibles para vivir con dignidad. 
-... 

-... 

-... 

De entre todas ellas, escribe aquí la frase que te puede servir de pauta de conducta en los próximos días: 

