ESPACIOS DE CONVIVENCIA

IES LOS BOLICHES (FUENGIROLA)



CURSO 2008-09

ACEPTARSE A SI MISMO/A. “¡ESTE/A SOY YO!”
NOMBRE:







  GRUPO:   


Profesor/a que te envía:                                  Sesión:      FECHA:

Para poder gustar a los demás es conveniente gustarse a uno mismo. Ésta es la regla principal para estar bien Llegar a un mayor conocimiento y aceptación de sí mismo para tener una buena autoestima. 

1º Haz una lista de cualidades. Puntúa de 1 a 10 el grado que tienes de cada una:

	Cualidad
	Puntuación
	Cualidad
	Puntuación

	Sinceridad
	
	Generosidad
	

	Amabilidad
	
	Compañerismo
	

	Solidaridad
	
	Responsabilidad
	

	Valentía
	
	Creatividad
	

	Ilusión
	
	Justicia
	

	Sensibilidad
	
	Lealtad
	

	Honradez
	
	Tolerancia
	

	Respeto
	
	
	

	Alegría
	
	
	


Pásale este listado a algún amigo/a y verifica si está de acuerdo o no con tus apreciaciones.

Pero no sólo hay que fijarse en las cualidades sino también en los defectos que se tienen, porque solo conociéndolos podemos empezar a cambiarlos.

2º Ahora elabora tú mismo/a el listado con los defectos que consideras que tienes:

Lo negativo no debe abatirnos porque todas las personas tienen cualidades y defectos, al contrario debe servir para superarnos, para ponernos retos personales y alcanzarlos. Nunca lo negativo debe nublarnos la vista porque en toda persona hay cualidades. Por escondidas que parezcan tenemos que descubrirlas.

3º Sería interesante para debatirlo, que hicieras una breve descripción de ti mismo/a, a continuación.

Y para finalizar piensa que nadie es perfecto/a pero todos/as tenemos derecho a ser tratados/as con respeto.
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