
AUTOCONTROL. Análisis de Comportamiento: 1ªsesión     (   a cumplimentar por el alumno/a)            Ref.: 4a.AN.COMP
Alumno/a…………………………………………Fecha:…………….Curso:…………...

     Aparte del problema que has tenido hoy, ¿Cómo suele ser tu comportamiento en clase?
                              (Pon una X en la casilla correspondiente para cada fila)  

NORMAS DE CLASE NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Escucho a los demás

Hablo en voz baja

Soy puntual

Cuido el material

Trabajo y dejo trabajar

Atiendo a las explicaciones

Procuro sentarme bien

Voy por los pasillos  sin correr.

HÁBITOS DE TRABAJO NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Hablo y no dejo trabajar

Molesto a los demás

Hago payasadas

NIVEL DE ATENCIÓN NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Me distraigo en clase

Distraigo a los demás

HÁBITOS SOCIALES NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE

Sé dialogar

Me peleo con los demás

Pego a mis compañeros/as

Me encolerizo, me pongo furioso/a

Chillo

Amenazo a los demás


