ESPACIOS DE CONVIVENCIA

IES LOS BOLICHES (FUENGIROLA)

               Ref.: 5.RE.COM
FICHA DE REFLEXIÓN Y COMPROMISO I 
para el alumnado que viene por 1ª vez o por 2ª con motivo diferente
NOMBRE Y APELLIDOS:

CURSO Y GRUPO:






    FECHA:

Profesor/a que envía al ATI:                                 Sesión:

Todas las personas cometemos errores. El problema no está en el error en sí mismo sino en las causas que lo provocan y en las actitudes negativas que traen como consecuencia. Por lo tanto, para salir del error, tenemos que reflexionar, auto-observarnos y conocer las causas que nos han llevado a tal actitud o acción. Contesta con atención a las siguientes preguntas:

1. ¿Qué ha pasado y cuál ha sido mi reacción?

2. ¿Qué he conseguido? ¿En qué ha mejorado mi situación?

3. ¿Cómo me siento?

4. ¿Qué puedo hacer para resolver este problema?

5. ¿A partir de ahora cuál creo que es la manera más inteligente de actuar?

COMPROMISO
Para mejorar mi actuación personal, me comprometo a:

Fecha:




Firma del alumno/a:
Ref.: 5.RE.COM
FICHA DE REFLEXIÓN Y COMPROMISO II
Para el alumnado que viene por 2ª vez con motivo similar.
NOMBRE Y APELLIDOS:

CURSO Y GRUPO:






    FECHA:

Profesor/a que envía al ATI:                                 Sesión:

Lee la ficha y el compromiso que rellenaste la última vez y contesta con atención a las siguientes preguntas:
6. Escribe tus compromisos de la ficha 1
7. De todo lo que habías planteado ¿qué ha salido mal? ¿Por qué?
8. ¿Qué puedes hacer para que las cosas salgan mejor?

NUEVO COMPROMISO
     Para mejorar mi actuación personal, me comprometo a:
Fecha:




Firma del alumno/a:

