AUTOCONTROL- Compromiso de Mejora (A cumplimentar por el alumno/a) Ref.. 7b.COM.ME
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Piensa ahora en los COMPORTAMIENTOS ADECUADOS que tienes, es decir, las cosas buenas gue sabes
hacer y haces. Escribe al menos un comportamiento adecuado que has tenido en cada una de estas situaciones:

En casa, con la familia. En clase, con las tareas. En el IES, con los comparieros/as.

Hoy

En la Gltima semana

Seguramente, SI TE LO PROPONES, PUEDES MEJORAR, Y MUCHO. Vamos a hacerlo poco a poco. Piensa y escribe un
comportamiento (uno sdélo) que vas a mejorar durante esta semana en cada uno de estos contextos.
Sera un compromiso-contrato que revisaremos la proxima semana Yy te demostrara que vas mejorando.

Durante esta semana, me comprometo a mejorar:
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C) En el IES, con los companeros/as:..........ccccoovvvviiiiiiniii i eeeinnnn,

Fdo: El/la profesor/a Fdo: El/la alumno/a
Revision proxima semana: a)
Eachals. A7 a3 b)
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